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[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता नेपालमा पश्चिमी वाय ुि स्थानीय वायकुो साथै देशको पूवी भ-ूभाग नश्चजक तल्लो वायमुण्डलमा िहेको न्यूनचापीय के्षत्रको 

प्रभावले देशका अधधकाांश केन्रहरूमा विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेश, मधेश प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका थोिै केन्रहरूमा १००.० 
धमधलधमििभन्दा बढी साप्ताषहक कूल विाय मापन भएका छन।् विाय मापन भएका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी विाय मापन भएको 
छ। विायका कािण गत साता देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा कम अधधकतम तापक्रम मापन भएको छ भने अधधकाांश केन्रहरूमा 
सिदिभन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• साताभि स्थानीय वाय,ु पश्चिमी वायकुो साथै पूवीय वायकुो समेत प्रभाव िहने देश्चिन्छ। 
• षहमाली भ-ूभागः साताको सरुूमा ि मध्यमा कोशी, बागमती, गण्डकी ि लशु्चबबनीको धेिै स्थानहरूमा तथा कणायली ि सदूुिपश्चिम 

प्रदेशको केही स्थानहरूमा ि अन््यमा कोशी, बागमती, गण्डकी ि लशु्चबबनीको केही स्थानहरूमा साथै कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको 
थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ/अधसना/हावाहिुी सषहत मध्यमसबमको षहमपात/विायको सबभावना छ। गण्डकी प्रदेशमा साताभरि 
तथा कोशी ि बागमती  प्रदेशमा साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना छ।  

• पहाडी भ-ूभागः साताको सरुू ि मध्यमा कोशी, बागमती, गण्डकी ि लशु्चबबनीको धेिै स्थानहरूमा तथा कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको 
केही स्थानहरूमा साथै अन््यमा कोशी, बागमती, गण्डकी ि लशु्चबबनीको केही स्थानहरूमा तथा कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ/अधसना/हावाहिुी सषहत मध्यमसबमको विायको सबभावना छ। गण्डकी प्रदेशमा साताभरि तथा कोशी, 
बागमती ि लशु्चबबनी प्रदेशमा साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना छ।  

• तिाई भ-ूभागः साताको सरुूमा ि मध्यमा मधेश प्रदेश लगायत कोशी, बागमती ि गण्डकी प्रदेशका धेिै स्थानहरूमा; लशु्चबबनी ि 
सदूुिपश्चिम प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा ि अन््यमा कोशी प्रदेशका केही स्थानहरूमा तथा मधेश प्रदेश लगायत बागमती, गण्डकी 
प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा तथा लशु्चबबनी ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ/अधसना/हावाहिुी सषहत मध्यमसबमको 
विायको सबभावना छ। साताको सरुू ि मध्यमा मधेश प्रदेश लगायत कोशी, बागमती ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सबभावना छ।  

• देशभि अधधकतम तापक्रम हल्का घट्ने ि न्यूनतम तापक्रममा उल्लेिनीय परिवतयन नहनुे सबभावना छ।  
• सिदिसँग तलुना गदायः देशभि अधधकतम तापक्रम सिदिभन्दा कम िहने तथा न्यूनतम तापक्रम सिदि िहने सबभावना छ। 

कृषि सािाांश 
• गत साता सिदिभन्दा बढी विाय भएको साथै आगामी सातामा पधन धेिै स्थानहरूमा साताभरि नै मध्यमसबमको विाय ि एक-दईु 

स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना िहेकोले मकै, मुांग लगायत तिकािी तथा फलफूल बालीहरूमा पानी धनकासको व्यवस्था 
गनुयहोस।् 

• देशका अधधकाांश स्थानहरूमा साताभरि नै हल्कादेश्चि मध्यम विाय ि एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना िहेकोले 
मध्यपहाडमा लगाइएको गहुँलाई िेतमा नछोडी धभत्र्याउनहुोस।् गहुँ लगायत अन्य बाली कािेको िेतमा बाँकी िहेको कृषि अवशेिहरू 
नजलाउनहुोस।् 

• चैते धानमा झािपात व्यवस्थापनको लाधग झािनाशक षविादी धबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10 EC), २५ धलिि पानीमा १२.५ 
धमधलधलििको दिले धमसाएि प्रधतिोपनीमा अथवा १७ धलिि पानीमा ८.३ धमधलधलििको दिले धमसाएि प्रधतकठ्ठामा धान िोपेको १५ 

विय-१२, अांक-०३    अवधध: १८-२४ वैशाि, २०८३        १८ वैशाि, २०८३ 
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देश्चि २५ ददनधभत्र िेतमा धछपधछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पधछ झाि आएमा ४०-५० ददनधभत्र 
एकपिक हातले गोड्नहुोस।् 

• हरियो मल लगाउन े उपयकु्त समय भएकाले धानबालीमा आवश्यक पने िाद्यत्व परिपूधतयको लाधग ढैँचा, सनइ, मुांग आदी 
लगाउनहुोस।् हरियो मलको प्रयोगले मािोको स्वास््यमा सधुाि हनु्छ साथै िासायधनक मलको मात्रा समते कम गनय सषकन्छ।  

• फलफूल तथा तिकािी बालीहरूमा लाग्ने िोग, कीिा व्यवस्थापनका लाधग पाइएसबम जैषवक षविादीहरू प्रयोग गनुयहोस।् एउिै 
िासायधनक षविादी धनिन्ति प्रयोग गदाय िोग, कीिाहरूले षविादी पचाउन ेक्षमता षवकास गने ि षविादीको प्रभाव क्रमशः कम हुँदै 
जान्छ। ्यसैले धसफारिस गरिएका िासायधनक षविादीहरू धनश्चित समयको फिकमा आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

• पसाएको केिाको बोि हावाहिुीले ढल्न नददन आवश्यक िेको ददनहुोस।् 
• मध्याह्नपधछ हावाहिुी, चट्याङ तथा अधसना पने धसजन भएकाले षिपेि बजाि लैजानपुने फलफूल एवां तिकािी बालीहरू धबहान शीत 

ओभाएपधछ षिप्नहुोस।् 
• लहिे बालीमा लाग्न ेशीते ढुसी िोग व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त, तल्लो ि पिुानो पातहरू हिाइ मने्कोजवे वा मेिाल्याश्चजजलयकु्त 

षविादी २ ग्राम प्रधतधलिि पानीको दिले पातहरू धभज्नेगिी हप्ता ददनको फिकमा २-४ पिकसबम छकय नहुोस।् 
• षप्र-मनसनुमा ददउँसो ि साँझको समयमा हावाहिुी ि चट्याङ्गबाि पशचुौपायालाई जोगाउन मध्याह्नपधछ जांगलमा चिाउन नलैजानहुोस ्

वा गोठ बाषहि निाख्नहुोस।् मेघगजयन, चट्याङ सषहत हावाहिुी समते चल्दा पशचुौपायाहरू डिाउने, आश्चिने वा भागदौड गनय सजछन।् 
यस्तो बेलामा पशपुन्छी पाधलएका िोि, गोठमा चट्याङको प्रकाशको असि कम गनय पदाय लगाउने वा मान्रो, बोिा आददले वरिपरि 
ढाजने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

• हाँस ि कुििुामा वडयफ्ल ुसांक्रमणको जोश्चिम बढेकोले फामयहरूमा जैषवक सिुक्षाका षवधधहरू अपनाउनहुोस।् यी िोगका लक्षण 
देश्चिएमा नश्चजकैको पश ुसेवा कायायलयमा सबपकय  गनुयहोस।् 

• माछापालन गने कृिकहरूले आफ्नो व्यवसायलाई प्राकृधतक प्रकोपबाि हनुे आधथयक क्षधतको न्यूनीकिण गनय माछाको बीमा गनुयहोस।् 
थप जानकािीको लाधग नश्चजकैको स्थानीय तहहरूमा सबपकय  गनुयहोस।् 

• सेिेरिया, धगनी, धसग्नल जस्ता विेघाँसका लाधग नसयिी बेडको तयािी गिी बीउ लगाउनहुोस।्  
• मौसम सबबन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्न ेजल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि ११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पशसुबबन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि ११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्चि ६ बजसेबम फोन 

गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (११-१७ वैशाि, २०८३) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कूल विायः गत साता 117 विा मौसम केन्रहरूमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कूल विायको त्याङ्क अनसुाि देशका अधधकाांश 
केन्रहरूमा विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेश, मधेश प्रदेश ि गण्डकी 
प्रदेशका थोिै केन्रहरूमा १००.० धम.धम भन्दा बढी साप्ताषहक कूल 
विाय मापन भएका छन।् विाय मापन भएका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा 
बढी विाय मापन भएको छ। सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की 
श्चजल्लामा िहेको पोििा एयिपोिय केन्रमा १७९.९ धमधलधमिि साप्ताषहक 
कूल विाय मापन भएको छ। 

नजसाको पषृ्ठभधूममा देिाइएको िांगले साप्ताषहक कूल विाय जनाउँछ। 
धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक त्याांकमा देिाउँछ।   

साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमः गत साता 1२३ विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा कम तापक्रम मापन भएको छ। 
सदूुि-पश्चिम प्रदेश ि लशु्चबबनी प्रदेशका तिाईका धेिै स्थानहरूमा ३५.० 
धड.से भन्दा बढी  तथा अन्य तिाईका स्थानहरूमा ३०.० धड.से भन्दा 
बढी साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। लशु्चबबनी 
प्रदेशको बाकेँ श्चजल्लामा िहेको नेपालगञ् ज के्षत्रीय कायायलय केन्रमा 
सबैभन्दा बढी 3९.२ धड.से. साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ। 

नजसाको पषृ्ठभधूममा देिाइएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता 1२३ विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि 
देशका अधधकाांश केन्रहरूमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको 
छ। लशु्चबबनी प्रदेशका तिाईका एक-दईु स्थानहरूमा २५.० धड.से 
भन्दा बढी ि अन्य तिाईका स्थानहरूमा २०.० धड.से भन्दा बढी 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी  
प्रदेशको मनाङ श्चजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम १.९ 
धड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।      

नजसाको पषृ्ठभधूममा देिाइएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशतभन्दा कम देश्चि १० प्रधतशतभन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धड.से.भन्दा कम देश्चि ०.२ धड.से.भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रबािदेश्चि धबहीवािसबम ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबहीवािदेश्चि बधुवािसबमको त्याांकलाई धलएि नजसा तयाि गरिएको 
छ। 



 

4 
 

आगामी साता (१८-२४ वैशाि २०८३) को मौसमी परिदृश्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था मह्वपूणय मौसम  कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
विाय/षहमपात 

हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको षहमपात/विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी षहमपात/विायको सबभावना। 

पहाड मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा  ि 
अन््यमा केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना। 

तिाई मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना। 

मधेश प्रदेश  मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना। 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
विाय/षहमपात 

हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको षहमपात/विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी षहमपाति विायको सबभावना।   

पहाड मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना। 

तिाई मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा  धेिै स्थानहरूमा ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना। 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
विाय/षहमपात 

हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा  ि 
अन््यमा केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको 
षहमपात/विायको सबभावना। साताभि एक-दईु 
स्थानमा भािी षहमपात/विायको सबभावना। 

पहाड मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना। साताभि एक-दईु स्थानमा भािी विाय 
िषहमपातको सबभावना। 

तिाई मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना। 
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लशु्चबबनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
विाय/षहमपात 

हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको षहमपात/विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी षहमपात/विायको सबभावना। 

पहाड मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा धेिै स्थानहरूमा ि अन््यमा 
केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना। साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना। 

तिाई मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांशदेश्चि 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा थोिै तथा साताको अन््यमा 
एक-दईु स्थानहरूमा  मध्यमसबमको विायको 
सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
विाय/षहमपात 

हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांश 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा केही स्थानहरूमा ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मध्यमसबमको 
षहमपात/विायको सबभावना 

पहाड मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा केही स्थानहरूमा ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना 

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
विाय/षहमपात 

हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा केही स्थानहरूमा ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मध्यमसबमको 
षहमपात/विायको सबभावना 

पहाड मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताको सरुू ि मध्यमा 
आांश्चशक बादल,  
अन््यमा साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा केही स्थानहरूमा ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा  मध्यमसबमको विायको 
सबभावना 

तिाई मध्यम विाय हल्का 
घट्न े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनु े

साताभि अधधकाांशदेश्चि 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना/हावाहिुी 

साताको सरुू ि मध्यमा थोिै स्थानहरूमा ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानहरूमा मध्यमसबमको 
विायको सबभावना 

नोि: साताको सरुूले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुानसबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लाधग हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 

 
कृषि सल्लाह 

िाद्यान्न बाली 
• गत साता सिदिभन्दा बढी विाय भएको साथै आगामी सातामा पधन धेिै स्थानहरूमा साताभरि नै मध्यमसबमको विाय ि एक-दईु 

स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना िहेकोले मकै, मुांग लगायत तिकािी तथा फलफूल बालीहरूमा पानी धनकासको व्यवस्था 
गनुयहोस।् 

• देशका अधधकाांश स्थानहरूमा साताभरि नै हल्कादेश्चि मध्यम विाय ि एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना िहेकोले 
मध्यपहाडमा लगाइएको गहुँलाई िेतमा नछोडी धभत्र्याउनहुोस।् गहुँ लगायत अन्य बाली कािेको िेतमा बाँकी िहेको कृषि अवशेिहरू 
नजलाउनहुोस।् 
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• गहुँ धभत्र्याउँदा सिुश्चक्षत भण्डािणका लाधग गहुँलाई किीब १२% को श्चचस्यान कायम हनुे गिी घाममा िाम्रिी सकुाउनहुोस।् 
गोदामहरूलाई अश्चघल्लो बालीको अन्न तथा अन्य भण्डािण सामग्री हिाएि िाम्रिी सफा गनुयहोस।् साथै, भण्डािणका लाधग बोिा प्रयोग 
गनुयहनुे षकसानहरूले ५% नीमको घोलले बोिा उपचाि गिी बोिालाई घाममा सकुाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् यसले िोग ि कीिाहरूका 
षवधभन्न अवस्थाहरू नष्ट हनु्छन।् 

• िाद्यान्नको लाधग प्रयोग गरिने गहुँ भण्डािणमा कीिाबाि जोगाउन भकािीको माधथल्लो भागमा ४-५ इन्च जधत छहािीमा सकुाएको 
सषुकलो नीम, बकाइनो ि धततेपाती जस्ता बोि षवरुवाको पातहरू प्रयोग गनुयहोस।्  

• बीउको लाधग भण्डािण गरिएको गहुँ लगायतका अन्य बालीहरूलाई कीिाबाि बचाउन बीउ िाश्चिएको भाँडाको मिुबाि ६-१२ 
इन्चको गषहिाइमा सेलफस षविादी १ परुिया (१० ग्राम) प्रधतमेषिक िन (१० श्चजवन्िल) का दिले िाख्नहुोस।् 

• हरियो मल लगाउन े उपयकु्त समय भएकाले धानबालीमा आवश्यक पने िाद्यत्व परिपूधतयको लाधग ढैँचा, सनइ, मुांग आदी 
लगाउनहुोस।् हरियो मलको प्रयोगले मािोको स्वास््यमा सधुाि हनु्छ साथै िासायधनक मलको मात्रा समेत कम गनय सषकन्छ। 
हरियो मल िेतीबािे अनसूुची-२ हेनुयहोस।् 

• चैते धानबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अद्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) अनसुािको यरुिया मल िपडे्रस 
गनुयहोस।् िपडे्रस गरिसकेपधछ २४ घण्िासबम िेतबाि पानी बगेि बाषहि जान नददनहुोस।् 

• चैते धानमा झािपात व्यवस्थापनको लाधग झािनाशक षविादी धबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10 EC), २५ धलिि पानीमा १२.५ 
धमधलधलििको दिले धमसाएि प्रधत िोपनीमा अथवा १७ धलिि पानीमा ८.३ धमधलधलििको दिले धमसाएि प्रधतकठ्ठामा धान िोपेको १५ 
देश्चि २५ ददनधभत्र िेतमा धछपधछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पधछ झाि आएमा ४०-५० ददनधभत्र 
एकपिक हातले गोड्नहुोस।् 

• चैते धानमा पतेिो कीिाको लाग्ने समय भएकोले धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् नोजसानी कम गनय िेतधभत्र तथा विपिको झािपात 
गोडमेल गिी पतेिोको वैकश्चल्पक आश्रय नष्ट गनुयहोस।् बढी नाइिोजन मल प्रयोग नगनुयहोस।् माकुिा जस्ता मीत्र जीवहरूको सांिक्षण 
गनुयहोस।् नोजसानी बढी भएमा साइपिमेधिन १० % इसी १ एमएल प्रधतधलिि पानीको दिले साँझमा छकय नहुोस।्  

• मध्यपहाडी के्षत्रमा लगाईने मकैको धसफारिस जातहरू; मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, 
पोषिलो मकै-१, िमुल पहेंलो, धसतला, देउती, िमुल हाइधिड-२ (वणयशांकि मकै) आदद तथा धछिो पाजन ेमकैका जातहरू अरुण-
३, अरुण-४, अरुण-६ छनुयहोस।् 

• पहाडी भेगहरूमा धसफारिस गरिएको मकैको उन्नत जातहरू १-१.५ केजी प्रधतिोपनीका दिले लगाउनहुोस।् 
• मकै लगाउन जग्गा तयािीको बेला नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-४) अनसुािको 

मलिाद प्रयोग गनुयहोस।्  
• उच्चपहाडी क्षेत्रमा लगाइएका गहुँबालीमा िैिो ि कालो धसन्दिेु िोगहरू देश्चिएमा िोग व्यवस्थापनको लाधग प्रोषपकोनाजोल १ एमएल 

वा ट्याबकुोनाजोल ५०% ि िाइफ्लोश्चजसस्िोधबन २५% धमश्चश्रत ढुसीनाशक षविादी ०.५ ग्राम प्रधतधलिि पानीको दिले १०-१२ 
ददनको फिकमा २-३ पिकसबम पातहरू धभज्नेगिी हावाहिुी नचलेको ि पानी नपिेको समय पािेि छकय नहुोस।्  

• मुांग लगाउन ुहनु ेकृिकहरूले कल्याण, प्रधतक्षा ि प्रधतज्ञामध्य ेउपलब्ध जातको बीउलाई िाइजोधबयम जीवाणलेु उपचाि गिी १-१.५ 
केजी बीउ प्रधतकट्ठाका दिले छनुयहोस।् जग्गा तयािीको समयमा ४.४ केजी धडएषप, ५०० ग्राम यरुिया ि १.७ केजी बयिेुि अफ 
पोिास प्रधतिोपनी अथवा २.९ केजी धडएषप, ३२० ग्राम यरुिया ि १.१ केजी बयिेुि अफ पोिास प्रधतकट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी 
धमलाउनहुोस।् 

• पहाडका लाधग धसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरू (तिकािी भिमास १, लबुले भिमास १, सेती, पजुा ि िेन्सम) 
िाइजोधबयम जीवाण ुि काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रधतकेजी बीउको दिले बीउ उपचाि गिी लगाउनहुोस।्  
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• भिमास एकल बालीको रुपमा लाइनमा लगाउँदा १ हािदेश्चि अको हािसबमको दूिी ५० सेमी ि बोिबाि बोिसबमको दूिी १०-
१५ सेमी मा बीउलाई ३-४ सेमी गषहिोमा २.५ -३ .० केजी प्रधतिोपनीका दिले बीउ प्रयोग गिी िोप्नहुोस।् ति भिमासलाई मकैसँग 
अन्तिबालीको रुपमा लगाउँदा मकैको हािको दूिी १ धमिि ि एक बोिदेश्चि अको बोिसबमको दूिी २५ सेमी हनुेगिी १ हाि मकै 
ि २ हाि भिमास लगाउनहुोस।् 

• कोदो बालीवाि िाम्रो उ्पादन धलन ठाउँ अनसुाि धसफारिस गरिएका कोदोका जातहरूको बीउ व्यवस्था गनुयहोस।् 
 मध्य तथा उच्च पहाड (१३००-३००० धमिि) का लाधग शैलुांग कोदो-१  
 मध्य तथा उच्च पहाडका लाधग ओख्ले-१ 
 मध्य पहाडका लाधग कािे कोदो-१ 
 मध्य पहाड (७००-१८०० धमिि) का लाधग कािे कोदो-२ 
 तिाई तथा मध्य पहाडका लाधग डल्ले-१  

फलफूल बाली  
• विे फलफूलको बगैंचा स्थापनाको लाधग जग्गा छनोि गिी गणुस्तिीय षवरुवा प्राप्त हनु सजने स्रोतको सधुनश्चित गनुयहोस।् 
• स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लाधग धनयधमत अनगुमन गिी एकीकृत व्यवस्थापन षवधध अपनाउनहुोस।् लाही 

कीिाबाि सांक्रधमत हाँगा, मनुाहरू नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी िपिे कीिाहरूले यसलाई नोजसान परु् याउने भएकोले 
यसको सबवर्द्यन गनुयहोस।् साथै पिजीवी कीिा; एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस।् िधनज तेल (Mineral oil) 
१० एमएल प्रधतधलिि पानीमा धमसाइ भवुादाि लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगिी सात ददनको फिकमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने पतुलीको लाभायहरू सांकलन गिी नष्ट गनुयहोस।् नोजसानी ज्यादा भएमा जलोिनिाधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) १ एमएल  प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाइ साँझको समयमा छनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैचामा सूक्ष्म िाद्यत्वको व्यवस्थापनका लाधग पालवुा आइिहेको बेला ि दाना लाधगसकेपधछ दईुपिक सूक्ष्म 
िाद्यत्वयकु्त मल धसफारिस मात्रामा प्रयोग गनुयहोस।् 

• आपँ, अनाि तथा अांगिुमा धलेु ढुसी िोगको अनगुमन गनुयहोस।् 
• षहउँदयाममा िोषपएका लेकाली फलफूल ि नसयिीमा लगाइएका कषिङ, ग्राश्चफ्िङ ि धबज ु षवरुवालाइ सखु्िाबाि जोगाउन बोिको 

वरिपरि छापो िािी आवस्यकता अनसुाि धसचँाइ गनुयहोस।् 
• धलची बगैंचामा सलुसलेु (Mite) को धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप कम गनयको लाधग स्पाइिोमधेसफेन २२.९ एससी, 

१ एमएल प्रधतधलिि पानीको दिले वा डाइमेथोएि १.५ एमएल प्रधत धलिि पानीको दिले ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक पानी 
नपिेको समयमा छकय नहुोस।्  

• आपँको फल कुहाउने औसँा कीिाको नोजसानी कम गनयको लाधग श्चझँगा आकियण गिी नष्ट गनय फेिोमेन ियाप (धमथाइल यशु्चजनोल) 
२-३ विा प्रधतकठ्ठा िाख्नहुोस।् साथै कीिाबाि प्रभाषवत कुहेि झिेको फललाई औांसा धनस्केि मािोमा जानभुन्दा अगावै सांकलन गिी 
प्लाश्चस्िकका थैलामा अथवा वा पानी भएको ड्रमहरूमा जबमा गिी कुहाउँदा औांसाहरू व्यवस्थापन गनय सषकन्छ। 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा सूक्ष्म िाद्यत्वको व्यवस्थापनका लाधग पालवुा आइिहेको बेला ि दाना लाधगसकेपधछ दईुपिक 
मश्चल्िप्लेजस २.५ ग्राम प्रधतधलिि पानीमा घोली पात लपक्क धभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• पतुली कीिाको कािणले अनािमा फल झने ि कुषहन ेसमस्या हनु ेभएकोले श्चचश्चचला लाग्दादेश्चि फल तयाि हनु ेबेलासबम नीमजन्य 
षविादी  ५ एमएल प्रधतधलिि पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ४ पिकसबम पानी नपिेको समयमा छकय नहुोस।्   

• केिा िोप्न ेसमय भएकोले बेनायलाई काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रधतधलिि पानीमा धमसाइ बनाइएको घोलमा २०-२५ धमनेिसबम 
डुबाइ बाषहि धनकालेि कबतीमा ३० धमनेिसबम छायामा िािी ओभानो भएपधछ िोप्नहुोस।् बेनाय िोषपसकेपधछ उक्त घोलले फेद 
वरिपरि धभजाउनहुोस ्/ डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।् 
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• केिाको बोि ओइलाउने िोग अन्यत्र फैलन नददनको लाधग धनबनानसुािको सावधानी अपनाउनहुोस:् 
 केिा लगाउँदा सकेसबम तन्त ुप्रजनन प्रषवधधबाि प्रसारित, िोग िषहत स्वस्थ षवरुवा लगाउनहुोस।्  
 यो िोग मािो, पानी, कृषि औजाि उपकिण ि सांक्रधमत षवरुवा एवां षवरुवाजन्य वस्तहुरूबाि फैलन सजने भएकाले शांकास्पद केिा बािीमा 

जाँदा जिुा, चप्पललाई सजु कभि वा प्लाश्चस्िकले ढाकेि मात्र जाने ि केिाबािीबाि धनस्कनपूुवय सिुश्चक्षत रुपमा व्यवस्थापन गनुयहोस।्  
 केिाबािीमा प्रयोग हनुे औजाि, उपकिणलाई १ प्रधतशत सोधडयम हाइपोजलोिाइि वा १० प्रधतशत श्चब्लचमा उपचाि गिेि मात्र अको 

षफल्डमा प्रयोग गनुयहोस।् 
 केिा तथा केिाका षवरुवा तथा षवरुवाजन्य वस्तहुरू ओसािपसाि गने ढुवानीको साधनहरू िोग देश्चिएका केिाबािीधभत्र प्रवेश गनय नददनहुोस।् 

• पसाएको केिाको बोि हावाहिुीले ढल्न नददन आवश्यक िेको ददनहुोस।् 
• यस धसजनमा पसाएको केिाको काइयो छुषिसकेको अवस्थामा घिीको १५ सेमी तलबाि 

बङु्गो हिाउनहुोस।्  
• केिामा पोिाधसयमको कमी भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनु ेतथा धभतै्र बाांधगएि मने 

(Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो भइ होचो हनु े तथा केिाको काइयो छोिो, पातलो, 
फलको आकाि धबधग्रने हनुाले प्र्येक बोिमा विैषपच्छे ४०० ग्राम बयिेुि अफ पोिास 
िाख्नहुोस।् 

• ड्रागन फु्रिमा लाग्ने जयाङ्कि िोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लाधग प्रोषपकोनाजोल २ ग्राम 
प्रधतधलिि पानीको दिले १५-२० ददनको फिकमा ३-४ पिकसबम छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 
कफी बाली 
• नसयिी ब्याड िाख्नको लाधग मल, मािो ि बालवुाको प्रवन्ध गिी धभजाएको बीउलाई लाईनमा िोप्नहुोस।् 
• नसयिीमा िोपे अवस्थामा आएका बेनायलाई १ भाग बालवुा, २ भाग मल ि ३ भाग मािो धमसाइ बनाइएको धमश्रणलाई ५×७ वा ६ 

x ८ इन्चको पोली ब्यागमा भिी बेनाय सानुयहोस।्  
• कफीमा फूल फुल्न ेसमय भएकोले श्चचस्यान कायम िाख्नहुोस।् मािोमा श्चचस्यान कायम िाख्न बोिको वरिपरि छापो िाख्नहुोस।् कफी 

बगैँचामा जधमन ढाजन ेबालीहरू जस्तै; कोसेबाली (भिमास, बोडी, श्चघउधसमी आदद) ि बगैचा ४ विय पगेुको छैन भने अदवुा, बेसाि 
(हलेदो), बदाम, ढैँचा लगाउनहुोस।् 

तिकािी बाली  
• फलफूल तथा तिकािी बालीहरूमा लाग्ने िोग, कीिा व्यवस्थापनका लाधग पाइएसबम जैषवक षविादीहरू प्रयोग गनुयहोस।् एउिै 

िासायधनक षविादी धनिन्ति प्रयोग गदाय िोग, कीिाहरूले षविादी पचाउन ेक्षमता षवकास गने ि षविादीको प्रभाव क्रमशः कम हुँदै 
जान्छ। ्यसैले धसफारिस गरिएका िासायधनक षविादीहरू धनश्चित समयको फिकमा आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

• आगामी साता धेिै स्थानहरूमा साताभरि नै मध्यमसबमको विाय ि एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना िहेकोले मध्यपहाडमा 
पसुको अश्चन्तम साता ि माघको पषहलो साता लगाएको आल ुमौसमको अवस्था हेिी िनु्नहोस।् यसिी िनेको आललुाई िाम्रोसँग हावा 
िेल्ने ि घाम नपने ठाउँमा षफजाएि िाख्नहुोस।् 

• मध्यपहाडी क्षेत्रमा षवधभन्न तिकािी बालीहरू जस्तै; गोलभेँडा, भण्िा, िसुायनी ि भेँडे िसुायनीको बीउ जमाउनहुोस।् साथै धसमी ि 
बोडी लगाउन लाइनदेश्चि लाइनसबमको दूिी १२० सेमी ि बोिदेश्चि बोिसबमको दूिी २० सेमी फिक गिी एउिा प्वालमा २ गेडा 
बीउ िसाल्नहुोस।् 

• िसुायनीको बेनायलाई किीव ९ इन्च अग्लो ड्याङ बनाइ बेनायको फेदमा िाल्डो नपने गिी सािेि पानी धनकासको उश्चचत व्यवस्था 
धमलाउनहुोस।् 

श्चचत्रः ड्रागन फु्रिमा लाग्न ेजयाङ्कि िोगको प्रकोप 
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• मध्याह्नपधछ हावाहिुी, चट्याङ तथा अधसना पने धसजन भएकाले षिपेि बजाि लैजानपुने फलफूल एवां तिकािी बालीहरू धबहान शीत 
ओभाएपधछ षिप्नहुोस।् 

• काँक्रो,फसी समूहको लहिे बालीमा १० ग्राम यरुियाका दिले िोपेको १५-२० ददनमा, ४०-४५ ददनमा ि ६०-६५ ददनमा िपडे्रस 
गनुयहोस।् 

• काँक्रो, फसी समूहको लहिे बालीमा पात िने्न कीिा (धलफ माइनि) बाि हनुे क्षधत कम गनय पिुानो पातहरू हिाउनहुोस।् 
• काँक्रो, फसी समूहको लहिे बालीमा पाउडिी धमल्ड्यकुो व्यवस्थापनको लाधग सल्फियकु्त षविादी डाइनोजयाब १.५ एमएल प्रधतधलिि 

पानीमा धमसाइ सबपूणय पात धभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक 
छकय नहुोस।् 

• लहिे बालीमा लाग्ने शीते ढुसी िोगको अनगुमन गनुयहोस।् िोग देश्चिएमा 
प्रकोप व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त, तल्लो ि पिुाना पातहरू हिाउने, 
धसँचाइ ददँदा श्चस्प्रङ्कल प्रयोग नगने साथै मने्कोजवे ि मेिाल्याश्चजजल जस्ता 
षविादीहरू २ ग्राम प्रधतधलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा २-
४ पिकसबम सबपूणय पातहरू धभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• काँक्रो, फसी समूहको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँा कीिाको नोजसानी व्यवस्थापनका लाधग जय ुल्यिुयकु्त ियाप प्रधतिोपनी 
६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।्  

• बन्दाको पातको तल्लो भागमा पतुलीले पािेको फुलको समूह (पहेंलो िांग) ि लाभायहरूलाई जबमा पािी नष्ट गनुयहोस।् कीिाको 
नोजसानी बढी भएमा जलोिनिानीलीप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5% SC) वा श्चस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एमएल प्रधत ३ 
धलिि पानीमा धमसाएि छकय नहुोस।् एउिै षविादी धनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।्    

• धभँडीमा फल तथा डाँठमा लाग्ने गवािोको नोजसानी देश्चिएमा गवािो लागेको मनुा ि फलहरू जबमा गिी नष्ट गनुयहोस,् साथै कीिाको 
अचल अवस्था (pupa) हरू षवरुवाको बाषहिी भागहिरूमा हनुेहुँदा जबमा गिी नष्ट गनुयहोस।् नोजसानी बढी भएमा जलोिनिानीलीप्रोल 
18.5% एससी वा श्चस्पनोसाड 45% एससी १ एमएल ३ धलिि पानीमा धमसाएि छकय नहुोस।् एउिै 
षविादी धनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

• गोलभेँडामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) कीिा लागेको अवस्थामा जलोिएन्िाधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा श्चस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) नामक षविादी-१ एमएल प्रधत 
३ धलिि पानीमा धमसाएि १५ ददनको फिकमा छनुयहोस।् एउिै षविादी धनिन्ति प्रयोग नगिी 
आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• प्याज लगाएको करिब १२०-१३० ददन भएको वा प्याजको नेक फल हनु थालेको अवस्था भएमा 
प्याज बालीलाई करिब २०-३० ददनसबम जमीनमा सतुाइददनहुोस।् 

• प्याज ढालेको १५-२० ददन भएपधछ गानालाई उिेलेि छायामा सकुाउनहुोस।् 
•  केिाउ/धसमीको कोसामा लाग्ने गवािो (Pod borer) कीिा 

व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधतधलिि पानीमा धमसाइ 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन षप भी) २५० LE को 
१.५ एमएल हालेि साँझको समयमा स्प्र े गनुयहोस ् अथवा 
व्याजिेरियाजन्य जैषवक षविादी (Bt) ३ ग्राम प्रधतधलिि 
पानीमा धमसाएि साँझको समयमा स्प्र े गनुयहोस।् नोजसानी 

 
केिाउ/धसमीमा लाग्न ेवयस्क गवािो 

 
गवािो कीिाको लाभाय  

श्चचत्रः काकँ्रो बालीमा शीते ढुसी िोगको प्रकोप 
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ज्यादा भएमा जलोिानिाधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा श्चस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एमएल प्रधत 
३ धलिि पानीमा धमसाएि साँझपि छकय नहुोस।्  

• धसमी बालीमा धसन्दिेु िोग व्यवस्थापनका लाधग िोगी पातहरू हिाएि ढुसीनाशक मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम वा प्रोषपकोनाजोल 
१ एमएल प्रधतधलिि पानीका दिले १०-१२ ददनको फिकमा मौसमको अवस्था हेिी आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसबम सबै पात 
धभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

अन्य 
• गोठेमल वा कबपोष्ट मललाई िेतबािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइिोजन त्व नोजसान हनु ेभएकाले िलुा नछोडी लगिै 

जधमन जोतेि मािोमा धमलाउनहुोस।्  
• देशका धबधभन्न के्षत्रहरूमा मौिीलाइ नोजसानी गने चिा (Bee-eater) को प्रकोप देश्चिएको हुँदा यसको व्यवस्थापनको लागी मौिी 

घािलाइ िलुा ठाउँ वा सजुिा हाँगा नश्चजक निाख्नहुोस।् मौिी घािको नश्चजक प्रायः एकै ठाँउमा चिा बसेि नोजसानी गने भएकोले 
्यो ठाउँ पषहचान गिी धलसो अथवा गलेुलीको सहायताले धपाउनहुोस।् 

• मौिीघािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् हाल मौिीको लाधग पयायप्त चिण (फूलहरू) उपलब्ध  
भएकोले मौिीघािको धनयधमत धनिीक्षण गिी आधाि चाकाहरू साथै सपुि (तल्ला) थप्न ेव्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ु
छ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

• फागनु मषहनामा लगाएको उिबुालीमा गोडमले गिी ४.४ केजी यरुिया प्रधतिोपनी वा २.९ केजी यरुिया प्रधतकठ्ठाको दिले बाली 
लगाएको ६०-७५ ददनमा पषहलो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• उिबुालीको नया ँगबुोमा एकभन्दा बढी स-साना प्वालहरू देश्चिएमा िुसा पसाउन ेगवािो कीिा (Early shoot borer) को नोजसानी 
हनुसजछ। नोजसानी व्यवस्थापनको लाधग उि ुिोपेको ४५ ि ६० ददनमा ३ इन्च जधत मािो चढाएि हल्का धसँचाइ गनुयहोस।् 
नोजसानी देश्चिएमा थायोधडकापय (Thiodicarp 75% WP) २.० ग्राम प्रधतधलिि पानीको दिले ८००-१००० धलिि घोल तयाि 
गिी प्रधतहेजिि बालीमा साझँपि छनुयहोस।् 

• उिबुालीमा क्षधत परु् याउने षवधभन्न गवािो कीिाहरूको व्यवस्थापनको लाधग उि ुिोपेको एक मषहनापधछ िाइकोग्रामा पिजीवी कीिा 
(जसले गवािो कीिाहरूको फुललाई परिजीवीकिण गिी नष्ट गदयछ), एक लाि (१० x ५ सेमी को पाँचविा िाइको-काडय) 
प्रधतहेजििका दिले १० ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्(िाइको-काडयको लाधग नश्चजकको श्चचनी धमल वा कृषिसबबन्धी 
कायायलयहरूमा सबपकय  गनुयहोस)्।  

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
• षप्र-मनसनुमा ददउँसो ि साँझको समयमा हावाहिुी ि चट्याङ्गबाि पशचुौपायालाई जोगाउन मध्याह्नपधछ जांगलमा चिाउन नलैजानहुोस ्

वा गोठबाषहि निाख्नहुोस।् मघेगजयन, चट्याङ सषहत हावाहिुी समेत चल्दा पशचुौपायाहरू डिाउने, आश्चिने वा भागदौड गनय सजछन।् 
यस्तो बेलामा पशपुन्छी पाधलएका िोि, गोठमा चट्याङको प्रकाशको असि कम गनय पदाय लगाउने वा मान्रो, बोिा आददले वरिपरि 
ढाजने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् यस्ता घिनामा पिी पशचुौपायाको मृ् यबुाि हनुे आधथयक क्षधत कम गनय पशबुीमा गनुयहोस।् थप 
जानकािीको लाधग अनसूुची-५ हेनुयहोस।् 

• पहाडी ि उच्च पहाडी श्चजल्लाहरूमा साँझमा हनुे विाय पिात ्तापक्रम एक्कासी घट्दा बाच्छाबाच्छी ि पाठापाठीमा स्वासप्रस्वासको 
सांक्रमण भइ धनमोधनया समते हनु सजछ। श्चचसो भइँुबाि हनुे सांक्रमण कम गनय भ ुँइमा सखु्िा सोििको व्यवस्था गनुयहोस।् 
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• गमीको समयमा लामििेु, श्चझँगा, षकनाय आददको सांख्या पधन बढ्ने ि गाई, भैँसीमा लबपी श्चस्कन िोगको सांक्रमण हनुे जोश्चिम समेत 
िहेकोले गाई, भैंसीलाई लबपी श्चस्कन िोग षवरुर्द्को िोप अधनवायय लगाउनहुोस।् 

• पशचुौपायाहरूलाई गमीबाि जोगाउन शीतल ठाउँमा बाँध्नहुोस।् श्चचसो ि सफा षपउन ेपानीमा सख्िि वा भेली घोली प्रशस्त मात्रामा 
िवुाउनहुोस।् ददउँसो घाम चकेको बेलामा आिाम गनय ददई, साँझ/धबहान मात्र चिाउनहुोस।् सबभव भएमा गमी ठाउँका पशचुौपायाको 
गोठमा पांिा, स्प्रीङ्कलि, फोगि वा अन्य यस्तै शीतल गिाउने उपकिण प्रयोग गनुयहोस। साथै सन्तधुलत दानासँगै हरियो घाँसको मात्रा 
बढाउनहुोस।् दानामा थोिै ननु ि िधनज धमश्रण (Mineral Mixture) धमसाएि िवुाउँदा पशचुौपायाले गमी सहन सजछन।् 

• दधुालू पशवुस्तहुरूमा हनुे थनुेलोको समस्या कम गनय गोठ सफासगु्घि ि सखु्िा िाख्नहुोस।् दधु दषुहसकेपधछ भइँुमा पश ुनबसोस ्
भन्नका लाधग घाँस िान ददनहुोस।् साथै दधु दषुहसकेपधछ १ भाग श्चग्लधसरिन ि ९ भाग पोधभधडन आयोधडन धमसाइ बनाइएको झोलमा 
कश्चबतमा ३० सेकण्डसबम प्र्येक थनुलाई डुबाउनहुोस।् साथै, हिेक दईु हप्ताको फिकमा सिुपु्त अवस्थाको थनुलेो जाँच गनय 
जयाधलफोधनयया मस्िाइषिस िेष्टको झोल (CMT Reagent) प्रयोग गनुयहोस।् 

• भेडा, बाख्रा (षवशेि गिी पाठा-पाठी) लाई नयाँ पालवुा पलाएको ठाँउमा चिाउँदा पेि फुल्न े(Frothy Bloat) समस्या हनु सजछ। 
तसथय: धबहानको शीत ओभानो नभएसबम पशचुौपायहरूलाई चिाउन नलैजानहुोस ् ि चिाउनअुश्चघ केही सखु्िा पिाल वा घाँस 
िवुाउनहुोस।्  

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• षप्र-मनसनुी विायको कािण हावामा आरयता बढी हनुे, सोिि (Litter) ओधसलो भइ डल्ला पने जस्ता समस्याहरू देश्चिन्छ। यसले 

कुििुाहरूमा कश्चजसधडओधसस (Coccidiosis - िगतमासी) का साथै स्वासप्रस्वासको समस्या धनब्याउन सजछ। सोिि व्यवस्थापनका 
लाधग ददनमा कबतीमा एकपिक सोिि चलाउनहुोस ्(Raking गनुयहोस)्। पानी षपउने भाँडा वरिपरि सोिि धभजकेो छ भने तरुुन्तै 
बदल्नहुोस।् 

• आगामी साता धेिै स्थानहरूमा साताभरि नै मध्यमसबमको विाय ि एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना िहेकोले गोठ, 
िोिधभत्र हावा िेल्ने गिी पानी नपस्ने व्यवस्था धमलाउनहुोस।्  

• कुििुा वा अन्य पांक्षीलाई षहि स्िेसबाि जोगाउन प्रशस्त मात्रामा श्चचसो ि सफा षपउने पानीको व्यवस्था गरिददनहुोस।् पानीमा 
धभिधमन- सी, सख्िि वा भेलीयकु्त िधनज धमश्रण घोली षपउन ददनहुोस।् ददउँसो घाम चकेको बेलामा आिाम गनय ददई, साँझ/धबहान 
मात्र दाना िवुाउनहुोस।् अ्यधधक गमी हनुे मध्याह्नको समयमा कुििुाको िोिमा जाने, कुििुाहरूलाई चलाउने वा उिेश्चजत पाने 
काम नगनुयहोस।् सबभव भएमा गमी ठाउँमा पांक्षी िोिमा पांिा, स्प्रीङ्कलि, फोगि वा अन्य यस्तै शीतल गिाउने उपकिणहरू प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• हाल सुँगिु/बांगिुहरूमा अषफ्रकन स्वाइन षफभिको जोश्चिम िहेको ि हाँस, कुििुामा वडयफ्ल ु फैधलिहेको हुँदा फामयहरूमा जैषवक 
सिुक्षाका षवधधहरू (अनसूुची-६) अपनाउनहुोस।् यी िोगका लक्षण देश्चिएमा नश्चजकैको पश ुसेवा कायायलयमा सबपकय  गनुयहोस।् 

म्स्यपालन 
• माछापालन गने कृिकहरूले आफ्नो व्यवसायलाई प्राकृधतक प्रकोपबाि हनुे आधथयक क्षधतको न्यूनीकिण गनय माछाको बीमा गनुयहोस।् 

थप जानकािीको लाधग नश्चजकैको स्थानीय तहहरूमा सबपकय  गनुयहोस।् 
• सघन माछापालन गरिएका पोििीमा घधुलत अश्चजसजनको कमीबाि हनुे क्षधत कम गनय प्रधतहेजिि जलाशयमा ०.७५ केधभए क्षमताको 

तीनविा एिेिि (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।्  
• िाउि माछाको भिुामा बाह्य पिजीवीको सांक्रमण (Infestation) भएमा हप्ताको २ पिक २-३% को षढके ननुको घोल बनाइ माछाबाि 

षफज नआएसबम डुबाउनहुोस।्  
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• कापय माछाको प्रजनन समय भएकाले हप्तामा एकपिक िाम्रो माउमाछा छनौि गिी प्रजननका लाधग िाख्नहुोस।् अण्डाबाि धनस्केका 
ह्याचधलङमा नाभीथैली (Yolk sac) सषुकसकेपधछ प्रधतददन प्रधत एक लाि भिुालाई शािीरिक तौलको १५-२०% धूलो दाना िवुाउनहुोस ्
ि थप रूपमा ४ विा उधसनकेो अण्डाको पहेँलो भागको झोल बनाएि िवुाउँदा भिुाको वृषर्द् ि स्वास््य िाम्रो हनु्छ। 

• चैत-वैशाि मषहनामा धसल्भि ि धबग हेड कापयको प्रजननको समय भएकोले १२००-१५०० माउमाछा प्रधतधबघाका दिले छुिै 
पोििीमा िािी सन्तधुलत दाना ददनहुोस।्  

• माछाका भिुा ढुवानीमा प्लाश्चस्िक धभत्रको पानीको तापक्रम बढ्न नददन जिुको बोिा धभजाएि छोप्नहुोस।् सकेसबम माछाका भिुा 
ढुवानी धबहान वा साँझपि गनुयहोस।् 

• मध्यपहाडमा ग्रास कापय जातका माछापालन गने कृिकहरूले पोििीबाि 
छुिाइएका प्रजननयोग्य माउ माछालाई िवुाउन गहुँ/जौको जमिा िाख्न े
तयािी गनुयहोस।् ह्याचिी गनुयहनुे माछापालक कृिकहरूले मखु्य प्रजनन 
समयको २-३ मषहना अगावैबाि माउ माछालाई जमिा उमािेि िवुाउन 
थाल्नहुोस।् माउ माछाको स्िकको यषकन गिी आवश्यक जमिालाई 
चाषहने गहुँ/जौको बीउलाई १५ ददनसबम ददन धबिाएि सौयय 
धनमयलीकिणबाि तयाि पारिएको मािोको नसयिी बेडमा वा ५ षकलोग्राम 
क्षमताको प्लाषष्टक िेमा सफा मािो िािी ३ ददनसबम अधँ्यािो 
वाताविणमा उमानुयहोस।् यसिी उमािेपधछ षवरुवाहरू प्राकृधतक उज्यालोमा हकुय न ददनहुोस,् ि हजािीको मद्दतले ददनको दईुपिक 
पानी हाल्नहुोस।् करिब १० ददनको वषृर्द्पधछ षवरुवाहरूको औसत उचाइ १५ सेश्चन्िधमिि हनु्छ। ् यसपधछ मािोबाि २ सेश्चन्िधमििको 
दूिीमा षवरुवा कािी शािीरिक तौलअनसुाि २ प्रधतशतका दिले माउमाछालाई िवुाउनहुोस।् 

• पोििीको पानीको 
तापक्रमको आधािमा 
कापय माछाको 
ह्याचधलङ, फ्राइ ि 
षफां गिधलङलाई दाना 
ददन े दि 
धनबनानसुािको प्रयोग 
गनुयहोस।् 

घासेँ बाली 
• सेिेरिया, धगनी, धसग्नल जस्ता विेघाँसका लाधग नसयिी बेडको तयािी गिी बीउ लगाउनहुोस।्  
• भियिै उम्रदैँ गिेको घाँसमा पशचुौपाया चिाउँदा जिामा िहेको काबोहाइडे्रिको मात्रा घट्न गई घाँसको उ्पादन कम हनु्छ।  
• धसँचाइ हनुे के्षत्रहरूमा जठे-असािमा तयाि गनय षिओसेन्िी घाँसको बीउ १.५ केजी प्रधतकट्ठा वा २ केजी प्रधतिोपनीका दिले  

लगाउनहुोस।्   
• नेषपयि जस्ता बहवुिीय घाँसहरूमा प्रधतकठ्ठा १.२ केजीका दिले यरुियाको िपडे्रस गनुयहोस।् 
• धेिै हावाहिुी लाग्ने ठाउँहरूमा मािो तथा जैषवक पदाथय ि पोिक त्वहरू उडेि जान नददन कबतीमा ८०% भाग ढाजने गिी घाँस 

लगाउनहुोस।्  
• हषुकिं दै गिेको डालेघाँसका षवरूवाहरूलाई पशचुौपायाबाि जोगाउन काँडेदाि वनस्पधत वा बाँसको बाि लगाउनहुोस।्  

 

श्चचत्र: गहुँ/जौको जमिा 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. श्रीप्रसाद षवष्ट मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि spvista002@gmail.com ९८५१२७४९८२ 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ डा. प्रददप साह बाली धबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
५ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
१०  डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
११  आलोक शमाय घाँसे बाली िाषिय चिन तथा घाँसेबाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि aloks5@gmail.com ९८४१७७४०१२ 
१२  मशु्चक्तनाथ झा कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१३  डा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांश्चशक स्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१४  ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  चिुामश्चण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१७ िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१८ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१९ डा. सांश्चजव पांधडत पश ुस्वास््य कृषि सूचना तथा प्रश्चशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ डेधभड ढकाल मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, धत्र.अ.धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावली 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सजने सबभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सजने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लाधग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाधत) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 स्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची २: धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा िेतीको ब्यवस्थापन 
हरियो मलको रुपमा ढैँचा प्रयोग गदाय मािोमा नाइिोजन श्चस्थिीकिण गनुयका साथै मािोमा प्राांगारिक पदाथयको मात्रा थप्न ेगदयछ। 
षवधभन्न अनसुन्धानबाि प्राप्त नधतजाअनसुाि ढैँचा िेती गिेको िण्डमा बालीलाई आवश्यक पने नाइिोजनको २५% भाग परिपूधतय 
हनुे हनुाले नेपालमा पाइन े ढैँचाका जातहरू सेस्बाधनया िोस्िािा (Sesbania rostrata) ि सेस्बाधनया जयानाधबना (Sesbania 

cannabina) धान िेती गनुयभन्दा ४५-५५ ददनअगाधड धान लगाउने िेतमा ४० केजी प्रधतहेजििका दिले िनजोत गिी 
लगाउनहुोस।् यीमध्ये सेस्बाधनया िोस्िािामा त झन ्काण्ड ि जिामा समते वायमुण्डलीय नाइिोजन सोसेि धलन सजने िाइजोधबयम 
ब्याजिेरिया भएको धगिायहरू िहन्छन ्जसले नाइिोजन श्चस्थिीकिणको मात्रा बढाउछ। ढैँचा लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फुल्न े
अवस्था) पधछ िेतमा पानी िािी बोिलाई जोत्न सश्चजलो हनुे गिी काट्ने ि जोतेि मािोमधुन पदुाय किीब ३ हप्तामा सड्छ। 
पूणयरूपमा ढैँचा वा हरियो मल सडेपधछ मात्र धानबाली लगाउनपुछय। िाम्रोसँग सडेको हरियो मल ढैँचाले ८०-१५० केजी 
नाइिोजन प्रधतहेजिि श्चस्थिीकिण गनयसजछ। 

 
अनसूुची-३: धानबालीको लाधग आवश्यक यरुिया मलको मात्रा 
अवस्था यरुिया (षकलोग्राम प्रधतकट्ठा) 

बाली लगाउने 
समयमा 

२५-३० ददनपधछ 
(गाजँ आउने समयमा) 

५०-५५ ददनपधछ (बाली 
पोिाउने बेलाभन्दा अगाडी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.८ २.९ २.९ 
मध्य तिाई (पसायदेश्चि सप्तिीसबम) १.८ २.९ २.९ 
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.८ ३.२ ३.२ 
सदूुिपश्चिम तिाई (बाँकेदेश्चि कन्चनपिुसबम)  १.४ २.५ २.५ 
धभधत्र तिाई (श्चचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) १.९ ३.० ३.० 
वणयशांकि  २.३ ३.६ ३.६ 
पहाडी भागमा (प्रधतिोपनी) २.० ३.८ ३.८ 

 
अनसूुची-४: मकैबाली लगाउने समयका लाधग आवश्यक मलिादको मात्रा (षकलोग्राम प्रधतकट्ठा) 

 िलुा सेश्चचत  वणयशांकि सबै जातहरूमा  

(ग्राम प्रधत कट्ठा) 
अवस्था  यरुिया डीएपी बयूअपो यरुिया डीएपी बयूअपो श्चजांक सल्फेि बोिेजस  
पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.७ ४.४ २.२ ३.४ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 
मध्य तिाई (पसायदेश्चि सप्तिीसबम) १.४ ४.४ २.२ २.६ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 

पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.४ ४.४ २.२ ३.४ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 

सदूुिपश्चिम तिाई (बाँकेदेश्चि कन्चनपिुसबम  १.४ ४.४ २.२ २.६ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 

धभधत्र तिाई (दाङ, सिेुत, श्चचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) १.७ ४.४ २.२ ३.४ ४.४ ३.३ ३१८ ४७६ 

पहाडी भागमा (प्रधतिोपनी) २.९ ६.५ ३.३ ४.० ६.५ ५.० ४७६ ७१४ 
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अनसूुची-५: पशचुौपायालाइ चट्याङबाि जोगाउन अपनाउनपुने सावधानीहरू 
• चिनमा िहेका पशचुौपायालाई गोठ, िोिधभत्र लैजानहुोस।् 
• ठूला रूिमधुन ओत नलगाउनहुोस।् 
• िोलानाला, पोििी वा बगेको पानी विपि नलैजानहुोस।् 
• धबजलुीको िबबामा नबाँध्नहुोस।् 
• पानी परििहेको अवस्थामा पशचुौपायालाई अग्लो डाँडा वा फलामका िावि नश्चजक नलैजानहुोस।् 
• िोि, गोठ धनमायण गदाय चट्याङ धनयन्त्रक उपकिण (Earthing) जडान गनुयहोस।् 

 
अनसूुची-६: िोग धनयन्त्रणमा जैषवक सिुक्षा 

पशपुन्छीहरूलाई िोगबाि जोगाउने तथा धनयन्त्रण गनयको लाधग अपनाइने सवोिम उपाय नै जैषवक सिुक्षा हो। जैषवक 
सिुक्षामा पन्छीलाई अलग िाख्न,े ओसाि पसाि तथा आवतजावतमा धनयन्त्रण गने ि सिसफाइमा ध्यान ददन ुन ैमखु्य कायय 
हनु यसको लाधग धनबन धलश्चित कुिाहरू अवलबवन गनुयहोस।् जस्तै : 
• फामय परिसिको मखु्य प्रवेशद्वाि एउिा मातै्र ि बाषहि धनस्कन अको ढोका पछाधड िाख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामय परिसिधभत्र मसुा ि कीिा धनयन्त्रण सबबन्धी व्यवस्था गनुयहोस।् पोल्िी दाना ि अण्डा िाख्न ेकोठामा जांगली जनावि, 

चिा तथा अन्य जनावि पस्न नसजने बनाउनहुोस।् 
• दाना ि अण्डा िाख्न ेघि सफा ि धन:सांक्रमण गनय सषकन ेिालको प्रयोग गनुयहोस।् 

• आगन्तकुले फामयधभत्र जानपुदाय अनमुधत धलएि मात्र जान पाउने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुहरूको तथा गिीने दैधनक गधतषवधधको पूणय षवविण सषहतको अधभलेि िाख्नहुोस।् 
• प्र्येक िोिमा िोग धनयन्त्रणका लाधग अल-इन, अल-आउि (All– in, all–out) को धसर्द्ान्त अपनाउनहुोस।् 
• एकपिक िाश्चिएका कुििुा हिाएपधछ कुििुाको सोिि पूणयरुपले हिाउनहुोस।् ्यसपधछ िोि सफा गिी धन  :सांक्रमण  

गनुयहोस।् जीवाण,ु षविाण ुि ढुसी भए-नभएको समय-समयमा आधधकारिक प्रयोगशालाबाि प्रमाश्चणत गनुयहोस।् 
• पन्छी िाख्न ेिोि धनयधमत रुपमा सफा गिी चनुा धभिकोन आददले धन:सांक्रमण गनुयहोस।् 

• धबिामी ि मिेको कुििुालाई िोिबाि तरुुन्तै हिाउन ेि िोग फैलन नददने गिी नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयबाि धनस्केको फोहोिलाई नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयधभत्र दिल धडप (Wheel dip) गिेि मात्र फामयको गाडी प्रवेश गिाउनहुोस।् 
• फामयमा चेन्ज रुम, फुिवाथ, िबि बिु, एप्रोनको व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फुि धडप हिेक िोिको अगाधड िाख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामयको ढोका सधैं बन्द िािी धनयधमत रुपमा धन  :सांक्रमण गनुयहोस।्  
• बसाइसिाइ गने पन्छीबाि िाढा िाख्नका लाधग ताल, तलैया तथा धसमसाि के्षत्र नश्चजक फामय स्थापना नगनुयहोस।् 
• फामयमा काययित व्यश्चक्तहरूले आवश्यकता अनसुाि पिक-पिक साबनु पानीले हात धनुहुोस।् 
• आगन्तकुहरूलाई कुििुा तथा कुििुाबाि उ्पाददत वस्तसुगँ सोझै सबपकय मा आउन नददनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुो अनावश्यक प्रवेशमा िोक लगाउनहुोस।् प्र्येक पोल्िी फामयधभत्र आगन्तकु ि कमयचािीलाई कपडा 

बदल्ने कोठा ि स्नान कक्षको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• फामयमा एक्काधस धेिै सांख्यामा पन्छीहरू धबिामी पिेमा वा मिेमा नश्चजकको पश ु सेवा कायायलयमा तरुुन्त जानकािी 

गिाउनहुोस।् 


