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नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
नेपाल मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताभि मनसनुी वायकुो साथै पश्चिमी वायकुो प्रभावले देशका अधधकाांश केन्रहरूमा विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेश ि 
गण्डकी प्रदेशका एक-दईु केन्रहरूमा १५०.० धमधलधमििभन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन भएका छन।् साताको अन््यधति 
बङ्गालको खाडीमा षवकधसत गषहिो न्यून चापीय के्षत्रको प्रभावसँगै देशभि मनसनुी वायकुा साथै पश्चिमी वायकुो समेत आांश्चशक प्रभाव 
िहेको छ। देशभिमा विाय मापन भएका केही केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी विाय मापन भएको छ। षवशेित: कोशी प्रदेशका अधधकाांश 
केन्रहरूमा ि गण्डकी प्रदेशका केही केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी विाय मापन भएको छ। गत साता देशका धेिै केन्रहरूमा 
साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम दवैु सिदिभन्दा बढी मापन भएका छन।् 

• देशभि मनसनुी वाय ुतथा पश्चिमी न्यून चापीय प्रणालीको आांश्चशक प्रभाव िहनेछ। साताको मध्यसम्म बङ्गालको खाडीमा षवकधसत 
न्यून चापीय के्षत्रको समते प्रभाव िहनेछ। उक्त प्रणाली उत्ति-उत्तिपश्चिमतर्य  सदै क्रमशः कमजोि हुँदै जान ेसम्भावना छ। 

• षहमाली भ-ूभागः सबै प्रदेशमा साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा मध्यमसम्म विाय/षहमपातको सम्भावना छ। कोशी, बागमती, 
गण्डकी ि लशु्चम्बनी प्रदेशमा साताको मध्य ि अन््यमा केही स्थानमा तथा कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशमा साताको मध्यमा केही 
स्थानमा ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको विाय/षहमपातको सम्भावना छ। साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै 
भािी विायको सम्भावना छ। बागमती, गण्डकी, लशु्चम्बनी, कणायली ि सदूुिपशश्चचम प्रदेशमा साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सम्भावना छ। 

• पहाडी भ-ूभागः सबै प्रदेशमा साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा मध्यम विायको सम्भावना छ। कोशी, बागमती, गण्डकी ि लशु्चम्बनी 
प्रदेशको पहाडी भ-ूभागमा साताको मध्य ि अन््यमा केही स्थानमा तथा कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशमा साताको मध्यमा केही 
स्थानमा ि अन््यमा थोिै स्थानमा मध्यमसम्मको विायको सम्भावना छ। साताको सरुूमा गण्डकी, लशु्चम्बनी ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको 
केही स्थानमा हावाहिुीको समेत सम्भावना छ। सबै प्रदेशमा साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विायको तथा गण्डकी 
ि लशु्चम्बनी प्रदेशको एक-दईु स्थानमा अधत भािी विायको सम्भावना छ। साताको मध्यमा गण्डकी ि लशु्चम्बनी प्रदेशको थोिै स्थानमा 
तथा बागमती, कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना छ। 

• तिाई भ-ूभागः सबै प्रदेशमा साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा ि मध्यमा केही स्थानमा मध्यम विायको सम्भावना छ। साताको 
अन््यमा कोशी प्रदेशको थोिै स्थानमा तथा मधेश, बागमती, गण्डकी, लशु्चम्बनी ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना छ। सबै प्रदेशमा साताको सरुूमा केही स्थानमा हावाहिुीको समेत सम्भावना छ। साताको सरुूमा कोशी ि मधेश 
प्रदेशमा थोिै स्थानमा भािी विाय ि एक-दईु स्थानमा धेिै भािी विायको, बागमती प्रदेशमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय तथा 
गण्डकी, लशु्चम्बनी ि सदूुिपश्चिम थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय ि एक-दईु स्थानमा अधत भािी विायको सम्भावना छ। साताको 
मध्यमा गण्डकी ि लशु्चम्बनी प्रदेशका थोिै स्थानमा तथा बागमती ि सदूुिपश्चिम प्रदेशका एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 
छ। 

• आगामी साता मध्य ि पश्चिमी भ-ूभागमा औसतभन्दा धेिै विाय तथा पूवी भ-ूभागमा औसतको आसपास विाय हनुे सम्भावना छ।  
• अधधकतम ि न्यूनतम तापक्रम साताको मध्यबाि बढ्न ेसम्भावना छ। अधधकतम ि न्यूनतम दवैु तापक्रम पूवी भ-ूभागमा औसतभन्दा 
बढी ि पश्चिमी पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागमा औसतभन्दा कम िहने छ भने बाँकी भ-ूभागमा औसतको आसपास नै िहनेछ। 
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कृषि सािाांश 
• भािी विायको समयमा तथा नदी खोलामा बाढी आएको बेलामा आफ्नो सिुक्षालाई पषहलो प्राथधमकतामा िाखेि मात्र कृषि कायय 
गनुयहोस।् 

• नदी, खोला छेउमा िहेका सांिचनाहरू (कृषि र्ामय, सांिश्चक्षत सांिचना) बाढीको जोश्चखममा पनयसक्ने हनुाले सम्भव भएसम्म भण्डािणमा 
िहेका खाद्यान्न तथा अन्य सामग्रीहरू सिुश्चक्षत स्थानमा लैजानहुोस।् 

• धान पाक्न लागेका खेत, तिकािीबाली, तथा र्लरू्ल बगैँचामा पानी धनकासको व्यवस्था गनुयहोस।्  
• लगाताि विायको समयमा सबै षकधसमका बालीनालीमा िासायधनक मल, षविादी वा अन्य पोिक त्वहरू नददनहुोस।् विाय िोषकएपधछ 
खेतबािीमा िोग, कीिाको अवस्था अनगुमन गनुयहोस।्  

• धान खेतको गह्राको षवधभन्न ठाउँबाि कुलेसो कािी पानीको धनकास गनुयहोस।्  
• कम्पोष्ट/गोठेमल िाश्चखएको ठाँउमा पानी तकायइ प्लाषष्टक वा धत्रपालले छोपेि िाख्नहुोस।् 
• बाढी पषहिोले बािो अवरुद्ध हनुसक्ने भएकोले बजाि लैजानपुने र्लरू्ल एवम ्तिकािीबाली मौसम ि बािोको अवस्था बझेुि मात्र 
षिप्नहुोस।् 

• हावाहिुीको सम्भावना िहेकोले पसाएको केिाको बोि ढल्न नददन आवश्यक िेको ददनहुोस।् 
• हावाहिुीको कािण उखबुाली ढल्न नददन ४-५ विा उखकुा लाँक्रालाई एकीकृत गिी डोिीले बाँध्नहुोस।् 
• अलैँचीमा प्राकृधतक िङ कायम िाख्न ि धवुाँको गन्ध आउन नददन षिषपएको अलैँचीलाई १०-१२ प्रधतशत श्चचस्यान कायम हनुेगिी 
सधुारिएको भट्टीमा सकुाउनहुोस।् 

• लगाताि विायका कािण मौिी बाषहि धनस्कन नसक्ने भएकाले घािधभत्र पयायप्त आहाि ि पानीको व्यवस्था गनुयहोस।् घािमा पानी 
पस्न तथा घाि वरिपरि पानी जम्न नददनहुोस। 

• मेघगजयन, चट्याङ्ग ि हावाहिुी सषहतको भािी विायको समयमा खोलानाला उलेि आउने भएकाले पशहुरूलाई चिाउन खलुा ठाउँमा 
वा खोला षकनािमा नलैजानहुोस ्ि यस समयमा पशचुौपायाको ओसािपसाि समते नगनुयहोस।् 

• धनिन्ति विाय भइिहेको समयमा पशचुौपायालाई श्चचसो ि कधललो घाँस धेिै खवुाउँदा पेि रु्ल्ने समस्या भई मृ् यसुमते हनुसक्न े
भएकोले घाँस कािेपधछ कम्तीमा २-३ घण्िा घाम वा छाँयामा ओइलाएि पिाल वा सकु्खा घाँससँग धमसाएि मात्र खवुाउनहुोस।्  

• लगातािको विाय ि षहलोका कािण पशचुौपायाको खिु कुषहने समस्या देश्चखनसक्ने हुँदा गोठलाई सखु्खा िाखी २% को नीलोतथुोको 
झोलमा ददनमा २ पिकका दिले लगाताि ३ ददनसम्म पशचुौपायाको खिु डुबाउनहुोस।्  

• भािी/अधत भािी विाय हनु ेस्थानहरूका पोखिीको प्रवेशद्वाि ि धनकाशद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाइ धनिन्ति अनगुमन 
तथा धनिीक्षण गनुयहोस।्  

• मौसमसम्बन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्ने नेपाल मौसम षवज्ञान षवभागको र्ोन नम्बि ११५५ मा र्ोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पशसुम्बन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्ने नाकय को र्ोन नम्बि ११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्चख ६ बजेसम्म र्ोन 
गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (२-८ असोज, २०८३) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक विायः गत साता ११५ विा मौसम केन्रहरूमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशका अधधकाांश केन्रहरूमा 
विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु 
केन्रहरूमा १५०.0 धमधलधमििभन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन 
भएका छन।् साताको अन््यधति बङ्गालको खाडीमा षवकधसत गषहिो न्यून 
चापीय के्षत्र (Deep Depression) को प्रभावसँगै देशभि मनसनुी वायकुा 
साथै पश्चिमी वायकुो समेत आांश्चशक प्रभाव िहेको छ। देशभिमा विाय 
मापन भएका केही केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी विाय मापन भएको छ। 
षवशेित कोशी प्रदेशका अधधकाांश केन्रहरूमा ि गण्डकी प्रदेशका केही 
केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी विाय मापन भएको छ। सबैभन्दा बढी 
कोशी प्रदेशको सांखवुासभा श्चजल्लाको नमु केन्रमा ३०९.१ धमधलधमिि 
साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 
नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक विाय जनाउँछ। 
धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ। 
साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमः गत साता 1१७ विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
मधेश प्रदेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशका एक-दईु स्थानमा ३५.० धड.से भन्दा 
बढी तथा अन्य तिाईका स्थानहरूमा ३०.० धड.से भन्दा बढी साप्ताषहक 
औसत अधधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। मधेश प्रदेशको धसिाहा 
श्चजल्लाको लाहान केन्रमा सबैभन्दा  बढी ३७.६ धड.से. साप्ताषहक औसत 
अधधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ।  

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको र्िकमा 
देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता 120 विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
मधेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशका तिाईका केही स्थानहरूमा २५.० धड.से भन्दा 
बढी तथा अन्य तिाईका स्थानहरूमा २०.० धड.से भन्दा बढी साप्ताषहक 
औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मनाङ 
श्चजल्लामा िहेको हमु्डे केन्रमा सबैभन्दा कम 7.9 धड.से. साप्ताषहक 
औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।      

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (धड.से.) 
जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको र्िकमा देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशतभन्दा कम देश्चख १० प्रधतशतभन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धड.से.भन्दा कम देश्चख ०.२ धड.से.भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रबािदेश्चख धबहीवािसम्म ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबहीवािदेश्चख बधुवािसम्मको तथ्याांकलाई धलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (९-१५ असोज २०८३) को मौसमी परिदृश्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

कैषर्यत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्चपहाड 

मध्यम/भािी/
भािीदेश्चख धेिै 
भािी षहमपात 

/विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानमा मध्यमसम्मको विाय/षहमपातको सम्भावना; 
साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विायको 
सम्भावना 

पहाड मध्यम/भािी/
धेिै भािी विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा ि अन््यमा 
केही स्थानमा मध्यमसम्मको विायको सम्भावना; साताको 
सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विायको 
सम्भावना  

तिाई मध्यम/भािी/
धेिै भािी विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा ि अन््यमा थोिै स्थानमा मध्यमसम्मको विायको 
सम्भावना; साताको सरुूमा केही स्थानमा हावाहिुीको 
समेत सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािी विाय 
ि एक-दईु स्थानमा धेिै भािी विायको सम्भावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई मध्यम/भािी/
धेिै भािी विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा ि अन््यमा थोिै स्थानमा मध्यमसम्मको विायको 
सम्भावना; साताको सरुूमा केही स्थानमा हावाहिुीको 
समेत सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािी विाय 
ि एक-दईु स्थानमा धेिै भािी विायको सम्भावना 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्चपहाड 

मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

षहमपात/विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानमा मध्यमसम्मको विाय/षहमपातको सम्भावना; 
साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय 
तथा मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम/भािी/
धेिै भािी विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानमा मध्यमसम्मको विायको सम्भावना; साताको 
सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय तथा 
मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम/भािी/
धेिै भािी विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा तथा अन््यमा एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना; साताको सरुूमा केही स्थानमा 
हावाहिुीको समेत सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै 
स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्चपहाड 

मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

षहमपात/विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानमा मध्यमसम्मको विाय/षहमपातको सम्भावना; 
साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय 
तथा मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 
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आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

पहाड मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

/अधत भािी 
विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानमा मध्यमसम्मको विायको सम्भावना; साताको 
सरुूमा केही स्थानमा हावाहिुीको समेत सम्भावना; 
साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय, 
एक-दईु स्थानमा अधत भािी विाय तथा मध्यमा थोिै 
स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

/अधत भािी 
विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा तथा अन््यमा एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना; साताको सरुूमा केही स्थानमा 
हावाहिुीको समेत सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै 
स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय, एक-दईु स्थानमा अधत 
भािी विाय तथा मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको 
सम्भावना 

लशु्चम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्चपहाड 

मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

षहमपात/विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानमा मध्यमसम्मको विाय/षहमपातको सम्भावना; 
साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय 
तथा मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

/अधत भािी 
विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानमा मध्यमसम्मको विायको सम्भावना; साताको 
सरुूमा केही स्थानमा हावाहिुीको समेत सम्भावना; 
साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय, 
एक-दईु स्थानमा अधत भािी विाय तथा मध्यमा थोिै 
स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

/अधत भािी 
विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा तथा अन््यमा एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना; साताको सरुूमा केही स्थानमा 
हावाहिुीको समेत सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै 
स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय, एक-दईु स्थानमा अधत 
भािी विाय तथा मध्यमा थोिै स्थानमा भािी विायको 
सम्भावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्चपहाड 

मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

षहमपात/विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको 
विाय/ षहमपातको सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै 
स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम/भािी/
धेिै भािी विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा ि अन््यमा थोिै स्थानमा मध्यमसम्मको 
विाय/षहमपातको सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै स्थानमा 
भािीदेश्चख धेिै भािी विाय, मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सम्भावना 
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सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्चपहाड 

मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

षहमपात/विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको 
विाय/षहमपातको सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै स्थानमा 
भािीदेश्चख धेिै भािी विाय तथा मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
भािी विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम/भािी/
धेिै भािी विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा ि अन््यमा थोिै स्थानमा मध्यमसम्मको विायको 
सम्भावना; साताको सरुूमा केही स्थानमा हावाहिुीको 
समेत सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै स्थानमा भािीदेश्चख 
धेिै भािी विाय तथा मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम/भािी/
धेिै भािी 

/अधत भािी 
विाय 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको 
मध्यबाि 
बढ्ने 

साताको सरुूमा 
अधधकाांश बादल, 
मध्य ि अन््यमा 
आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ/ 
हावाहिुी 

साताको सरुूमा अधधकाांश स्थानमा, मध्यमा केही 
स्थानमा तथा अन््यमा एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना; साताको सरुूमा केही स्थानमा 
हावाहिुीको समेत सम्भावना; साताको सरुूमा थोिै 
स्थानमा भािीदेश्चख धेिै भािी विाय, एक-दईु स्थानमा अधत 
भािी विाय तथा मध्यमा एक-दईु स्थानमा  भािी विायको 
सम्भावना   

नोि: साताको सरुूले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पूवायनमुानसम्वन्धी 
षवस्ततृ जानकािीको लाधग हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेन ुयहोस।् 

 

कृषि सल्लाह 
भािी/अधत भािी विायको समयमा कृषिकमय गदाय ध्यान ददनपुने कुिाहरू 

• धान पाक्न लागेका खेत, तिकािीबाली, तथा र्लरू्ल बगैँचामा पानी धनकासको व्यवस्था गनुयहोस।्  
• लगाताि विायको समयमा सबै षकधसमका बालीनालीमा िासायधनक मल, षविादी वा अन्य पोिक त्वहरू नददनहुोस।् विाय िोषकएपधछ 

खेतबािीमा िोग, कीिाको अवस्था अनगुमन गनुयहोस।्  
• कम्पोष्टिगोठेमल िाश्चखएको ठाँउमा पानी तकायइ प्लाषष्टक वा धत्रपालले छोपेि िाख्नहुोस।् 
• बाढीपषहिोले बािो अवरुद्ध हनुसक्ने भएकोले बजाि लैजानपुने र्लरू्ल एवम ्तिकािीबाली मौसम ि बािोको अवस्था बझेुि मात्र 

षिप्नहुोस।् 
• हावाहिुीको कािण उखबुाली ढल्न नददन ४-५ विा उखकुा लाँक्रालाई एकीकृत गिी डोिीले बाँध्नहुोस।् 
• खास गिेि नदी, खोला छेउमा िहेका सांिचनाहरू (कृषि र्ामय, सांिश्चक्षत सांिचना) बाढीको जोश्चखममा पनयसक्ने हनुाले सम्भव भएसम्म 

भण्डािणमा िहेका खाद्यान्न तथा अन्य सामग्रीहरू सिुश्चक्षत स्थानमा लैजानहुोस।् 
• आकश्चस्मक सामग्रीहरू जस्तै-डोिी, बाश्चल्िन, िचय, प्लाश्चस्िक, धत्रपाल, प्राथधमक उपचाि सामग्री तयािी अवस्थामा िाख्नहुोस।् 
• भािी विायको समयमा तथा नदी खोलामा बाढी आएको बेलामा आफ्नो सिुक्षालाई पषहलो प्राथधमकतामा िाखेि मात्र कृषि कायय 

गनुयहोस।् 
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खाद्यान्नबाली 
• धानबालीमा हनुसक्ने सम्भाषवत क्षधत न्यूनीकिणका लाधग  

 धभत्र्याउन तयाि भएका ति काट्न बाँकी िहेका धानबाली विाय िोषकएपधछ केही ददन पश्चखयएि मात्र काट्नहुोस।् यसअश्चघ नै कािेि खेतमै 
छोडेको धानलाई हावा खेल्नेगिी ओतमा िाख्नहुोस।्  

 धान खेतको गह्राको षवधभन्न ठाउँबाि कुलेसो कािी पानीको धनकास गनुयहोस।् 
 झािीसकेको धानलाई हावा आउन ेठाउँमा षरँ्जाइ पांखा चलाएि बेला-बेलामा धानलाई चलाई धछिो सकुाउने प्रबन्ध गनुयहोस।्    

• उच्चपहाडी भेगमा भाँश्चचसकेको मकै ओतमा िाखी हावा खेल्ने ठाउँमा षरँ्जाउनहुोस।् 
• उच्चपहाडी भेगमा गहुँबाली तथा मध्यपहाडी भेगमा तोिी ि र्ापि िोप्नको लाधग जग्गा तयािीको बेला भए तापधन केही ददन बािी 

नजोत्नहुोस।् तयाि भइसकेको जग्गामा बीउ छनय केही ददन पखयनहुोस।्विाय िोषकएपधछ तापक्रम बढ्ने ि आरयता कायम िहनेहुँदा 
नयाँ पालवुा तथा पातहरूमा चसुाहा कीिाहरूले नोक्सान गनयसक्ने भएकोले विाय िोषकएपधछ बालीको धनयधमत अनगुमन गिी 
व्यवस्थापनका उपायहरू अपनाउनहुोस।्  

• धानबालीमा मरुवा िोग (Blast disease) देखापने धबश्चत्तकै व्यवस्थापनका लाधग मौसम 
सधुाि भएपधछ ट्राइसाइक्लाजोल ७५% डब्ल ुपी २ ग्राम प्रधतधलिि पानीको दिले प्र्यके 
१२-१४ ददनको र्िकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोिहरू धभज्नेगिी छकेि उपचाि 
गनुयहोस।् 

• अगौिे धानबालीमा बाला पसाएपधछ दूध पस्न/ेभरिने अवधधमा पतेिो कीिा (Gundhi bug) 
ले धेिै नोक्सानी गने 
भएकोले धनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् एउिा धानको गाजँ (षहल) मा १ 
विासम्म बयस्क पतेिो कीिा देश्चखएमा िातको समयमा बश्चत्तको पासो 
प्रयोग गिी बयस्क कीिालाइ आकषियत गिी नष्ट गनुयहोस।् नोक्सानी 
ज्यादा भएमा मौसम सधुाि भएपधछ मालाधथयान (Malathion 50% EC) 
२ एमएल वा साइपिमधेिन (Cypermethrin 10% EC) १.५ एमएल 
प्रधतधलिि पानीमा धमसाइ धानको बाला िाम्रिी धभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• धानबालीमा ब्याक्िेरियाबाि लाग्ने डढुवा िोग (Bacterial blight) 
व्यवस्थापनको लाधग धानको िुप्पो नकाट्नहुोस।् घाउ चोि 
लागेका ठाँउबाि िोग धछिो रै्धलने हनुाले बोिलाई सकभि घाउ 
चोि लाग्नबाि बचाउनहुोस।् िोगको लक्षण देश्चखएमा मौसम 
सधुाि भएपधछ एग्रीधसन (स्टे्रप्िोमाइधसन सलरे्ि ९% ि 
िेट्रासाइश्चक्लन हाइड्रोक्लोिाइड १%) १ ग्राम प्रधतधलिि पानीको 
दिले ७-१० ददनको र्िकमा २ देश्चख ३ पिकसम्म सम्पूणय 
पातहरू धभज्नेगिी छकय नहुोस।्   

• उच्चपहाडको लाधग धसर्ारिस गरिएका गहुँका जातहरू- मडुलेु-१, षहमगांगा, धतला, समुाय, च्याखिुा, मनुाल, स्वगयद्वािी, डाँरे्, भेिीगांगा, 
कौषिलामध्ये उपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० केजी प्रधतिोपनीको दिले बीउको व्यवस्था गनुयहोस।्  

• मध्यपहाडदेश्चख उच्चपहाडको लाधग धसर्ारिस गरिएका तोिीको जात; लमु्ले-१, मध्यपहाडको लाधग प्रगधत ि सखेुत स्थानीय तोिी-३, 
बेंसीको लाधग उन्नधत ि षप्रतीमध्ये उपलब्ध जात ०.५ केजी प्रधतिोपनी वा ०.३४ केजी प्रधतकट्ठा बीउका दिले बीउको व्यवस्था 
गनुयहोस।्  

श्चचत्रः धानबालीमा मरुवा िोग 

श्चचत्र: धानबालीमा पतेिो कीिाको प्रकोप 

श्चचत्रः धानको पातमा ब्याक्िेरियाबाि लाग्ने डढुवा िोगको लक्षण 
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र्लरू्लबाली  
• षवधभन्न तिकािीबालीहरूको नसयिी ब्याडमा पानी जमेि बेनाय कुषहने िोग लाग्न सक्ने भएकोले पानी धनकासको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• र्लरू्ल बालीका नसयिीहरूमा कलमी गरिएको भागभन्दा तलबाि आएका चोि हाँगाहरू मौसममा सधुाि आएपधछ काँिछाँि गनुयहोस।् 
• िाम्रोसँग धछश्चप्पएको एभोकाडो र्ल चोिपिक नलाग्ने गिी मौसममा सधुाि आएपधछ षिप्नहुोस।् सामान्य चोि लागेमा पधन र्ल 

कुषहने ि धबधग्रने डि हनुाले के्रि वा बास्केिमा िाखी सिुश्चक्षत तरिकाले बजाि लैजानहुोस।्  
• स्याउको व्यावसाषयक गणुस्ति कायम िाख्न र्लको िांग, कडापन, बीउको परिपक्वता ि जात अनसुािको उश्चचत षिएसएस (TSS) 

मात्रा (जस्तै: िेड/िोयल डेधलधसयस १०-११, गोल्डेन डेधलधसयस ि गाला १२, तथा रु्जी १६ डी. धिक्स) जाँच गिेि मात्र र्लमा 
चोि नलाग्न ेगिी षिप्नहुोस।् षिषपसकेपधछ तरुुन्तै शीतल छहािीमा िाश्चखएका र्लहरूलाई िाम्रोसँग सर्ा ि ग्रधेडङ गिी, भण्डािण 
क्षमता बढाउन क्याश्चल्सयम क्लोिाइडले उपचाि गिेि खाद्य-उपयकु्त मैनको पातलो तह लगाउनहुोस।् र्ललाई सिुश्चक्षत िाख्न 
स्िाइिोर्ोम जालीमा बेिेि, हिेक तहमा डेकप्लेि िाखी १० केजी अट्न े५ प्लाई १६० षपएसआई क्षमताका भेश्चन्िलेसनयकु्त 
कािुयनहरूमा प्याक गिी उपयकु्त ढुवानीका साधनद्वािा जधतसक्दो धछिो गन्तव्यमा परु् याउनहुोस।्  

• सबै षकधसमका र्लरू्ल बालीमा जिा कुषहने समस्याको व्यवस्थापनका लाधग मौसममा सधुाि आएपधछ १% बोडो धमश्रण वा 
काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रधतधलिि पानीमा घोली १२-१५ ददनको र्िकमा बोिको पिैु जिा धभज्नेगिी २-३ पिक डे्रश्चन्चङ 
गनुयहोस।्  

• सनु्तलाजात र्लरू्लको बोिको िुप्पो सकु्दै आउने, जिा ि रे्द कुषहने, पहेँधलने, बोि मने िोग देश्चखएमा यसको व्यवस्थापनको 
लाधग मौसममा सधुाि आएपधछ धनम्न षवधधहरू अपनाउनहुोस।् 

 िोगी बोिहरूको पातको नमनुा धलई मान्यता प्राप्त प्रयोगशालाहरूमा धसट्रस धग्रधनांग िोग (ब्याक्िेरियाजन्य) तथा धसषिभी (भाइिसजन्य) िोग 
लागे-नलागेको पिीक्षण गिाउनहुोस।् 

 सनु्तलाको रे्द कुषहने समस्याको लाधग एश्चन्ििि १०-१५ एमएल प्रधतधलिि पानीमा घोली वृदि 
भइसकेको पातमा १२ धलिि प्रधतबोिको दिले बोिको पिैु पात धभज्नेगिी छकय नहुोस।् यदद १ विय 
पिुानो बोि हो भने ५-१० एमएल प्रधतधलिि पानीमा घोली छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात र्लरू्लको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उश्चचत व्यवस्थापन 
गनय सषकएन भन े ठूलो आधथयक क्षधत हनु जान्छ। जीवाण ु धभत्र पसेको ठाँउमा पात, र्ल वा 
कधलला हाँगामा अ्यधधक कोश्चशकाको सांख्या वृषद्ध भएि खत (canker) देखापछय ि खतहरू 
धछश्चप्पदैँ गएपधछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनका लाधग मौसममा सधुाि 
आएपधछ बगैँचा सर्ा िाख्न,े षहउँदमा िोगी हाँगाहरू काँिछाँि गिी हिाइ जलाइददन,े काँिछाँिपधछ 
कपि अश्चक्सक्लोिाइड ३ ग्राम प्रधतधलििको दिले पिैु बोि 
धभज्नेगिी छकय न,े रे्द वरिपरि सर्ा पािेि १ देश्चख १.५ 
हातसम्म बोडो पेस्िले लेषपददने, विाय सरुू हनुअुगावै नया ँ
पालवुा आउन लागेको बेलामा एकपिक ि विाययाममा २-३ 
पिक १ प्रधतशतको बोडो धमश्रण स्प्र ेगनुयहोस।् 

• सनु्तलाजातका र्लरू्ल बगैँचामा र्ल कुहाउने औसँाको 
कािणले झिेका र्लहरूबाि लाभायहरू धनस्केि मािोमा 
जानभुन्दा पषहले नै सांकलन गिी नष्ट गनुयहोस।् यसो गदाय कीिा 
व्यवस्थापन भई क्षधत न्यूनीकिण हनु्छ। 

• हावाहिुीको सम्भावना िहेकोले पसाएको केिाको बोि ढल्न नददन आवश्यक िेको ददनहुोस।् 

श्चचत्र: सनु्तलाको क्याङ्कि 

श्चचत्रः औसँा कीिाबाि क्षधतग्रस्त र्ल सांकलन गिी नष्ट गने तिीकाहरू 
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• भइँुकिहिको र्ल षिषपसकेपधछ र्ल लागेको मखु्य डाँठलाई रे्दबाि धारिलो चकु्कले कािेि हिाउनहुोस।् यसोगदाय बगैँचामा िोग ि 
कीिाको सांक्रमणको सम्भावना कम हनु्छ। अको विय रे्रि र्ल धलनको लाधग प्रधतबोि १ वा २ विा मात्र बधलया सकि (रे्दबाि 
आउने मनुा) िाखेि बाँकी सबै मनुाहरू ि पिुाना, सकेुका ि िोग लागेका पातहरूलाई बगैंचाबाि हिाउनहुोस।् 

तिकािीबाली  
• तिकािीबालीका नसयिीमा खि, पिाल वा प्लाषष्टक आददको छानो िाख्नहुोस।् कधलला धबरुवा मखु्य जधमनमा नसानुयहोस।् 
• तिाई, धभत्री-मधेश तथा बेँसीमा षहउँदे आल ुखेतीका लाधग खमुल सेतो-३, खमुल उपहाि, खमुल उज्ज्वल, खमुल लक्ष्मी, खमुल 

िातो-२, आइषपवाई-८, कुफ्री धसन्दिुी, डेजीिे, काधडयनल, एम.एस. ४२.३ मध्य उपलब्ध जातको बीउ भिपदो स्रोतहरूबाि ८०-
१०० केजी प्रधतकट्ठाका दिले व्यवस्था गनुयहोस।् विाय िोषकएपधछ शीतभण्डािमा िाश्चखएको बीउआल ु श्चझकी हावा खेल्न ेओभानो 
ठाउँमा षरँ्जाएि िाम्रिी िुसाउन ददनहुोस।्  

• खसुायनीमा कोते्र िोग व्यवस्थापनको लागी िोगग्रस्त डाँठ तथा 
र्लहरूलाई हिाउनहुोस।् मौसम सधुाि भएपधछ मात्र क्लोिोथालोधनल 
षविादी २ ग्राम प्रधतधलिि पानीको दिले ८-१० ददनको र्िकमा २-
३ पिकसम्म सम्पूणय बोिहरू धभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

अन्य  
• लगाताि विायका कािण मौिी बाषहि धनस्कन नसक्ने भएकाले घािधभत्र पयायप्त आहाि ि पानीको व्यवस्था गनुयहोस।् घािमा पानी पस्न 

तथा घाि वरिपरि पानी जम्न नददनहुोस। 
• अलैँची षिषपसकेपधछ र्ल धलइसकेका, िोगी तथा थािा लाँक्रा छुिीको सहायताले जधमनको सतह नश्चजकैबाि कािी हिाउनहुोस।् 

र्ल षिप्दा ि काँिछाँि गदाय आगामी साल र्ल्ने लाकँ्रा जोगाउनहुोस।् काँिछाँि गिेको भाग धभज्नेगिी १% को बोडोधमश्रण 
छकय नहुोस।् 

• अलैँचीमा प्राकृधतक िङ कायम िाख्न ि धवुाँको गन्ध आउन नददन षिषपएको अलैँचीलाइ १०-१२% श्चचस्यान कायम हनुेगिी सधुारिएको 
भट्टीमा सकुाउनहुोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
• गोठ, खोिका छानोमा भएका पिुाना षिनहरू हावाहिुीले उडाउन नसक्ने गिी बधलयोसँग बाँध्नहुोस।् बाढी पस्न सक्ने गोठ, खोिका 

पशचुौपायालाई तरुुन्तै अग्लो ि सिुश्चक्षत ठाउँमा सानुयहोस।् 
• मेघगजयन, चट्याङ्ग ि हावाहिुी सषहतको भािी विायको समयमा खोलानाला उलेि आउने भएकाले पशहुरूलाई चिाउन खलुा ठाउँमा 

वा खोला षकनािमा नलैजानहुोस ्ि यस समयमा पशचुौपायाको ओसािपसाि समते नगनुयहोस।् 
• दाना, दानाको कच्चा पदाथय, पिाल ि घाँसलाई धभज्नबाि जोगाउन अग्लो ठाउँमा प्लाषष्टक वा धत्रपालले िाम्रिी छोप्नहुोस।् 
• ढुसी लागेका घाँस, पिाल, दाना वा अन्न पशपुन्छीलाई खवुाउँदा पशचुौपाया धबिामी पनयसक्ने हुँदा ्यस्तो दाना नखवुाउनहुोस।् 
• बाढी वा डुबानले पानीका महुानहरू दूषित भइ पशचुौपाया धबिामी पनयसक्ने भएकोले सर्ा पानी मात्र षपउन ददनहुोस।् 
• धनिन्ति विाय भइिहेको समयमा पशचुौपायालाई श्चचसो ि कधललो घाँस धेिै खवुाउँदा पेि रु्ल्ने समस्या भई मृ् यसुमते हनुसक्छ। 

तसथय घाँस कािेपधछ कम्तीमा २-३ घण्िा घाम वा छाँयामा ओइलाएि पिाल वा सखु्खा घाँससगँ धमसाएि मात्र खवुाउनहुोस।् साथै 
पेि रु्लेको लक्षण देश्चखएमा तरुुन्तै १००-२०० एमएल तोिीको तेल वा प्राषवधधकको सल्लाह बमोश्चजमको औिधी खवुाउनहुोस।् 

श्चचत्र : खसुायनीमा लाग्न ेकोते्र िोग 
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• लगातािको विाय ि षहलोका कािण पशचुौपायाको खिु कुषहने समस्या देश्चखनसक्ने हुँदा 
गोठलाई सखु्खा िाखी २%को नीलोतथुोको झोलमा ददनमा २ पिकका दिले लागाताि 
३ ददनसम्म पशचुौपायाको खिु डुबाउनहुोस।्  

• विायतको समयमा गाई, भैँसी ि भेडाबाख्रामा चिचिे िोग देखा पनयसक्ने ि सो िोगले 
उच्च ज्विो समते आउने हुँदा यसको उपचािको लाधग पेधनधसधलन औिधीको सइु 
प्राषवधधकको सहयोगमा १०,००० IU प्रधतकेजी शािीरिक तौलअनसुाि मासमुा ५-६ 
ददनसम्म लगाताि लगाउनहुोस।् 

• यस समयमा बाख्रामा कुम्री (ढकेिी) िोग देश्चखनसक्ने भएकोले यसको िोकथामको 
लाधग भदौदेश्चख काश्चत्तकसम्म माधसक एक चक्की डाइ इथाइल काबायमाश्चजन (डीईसी)-१०० एमजी खवुाउनहुोस।् ढकेिी िोग ग्रधसत 
बाख्राको हकमा दैधनक एक चक्की डीईसी सात ददनसम्म खवुाउनहुोस ् ि साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददनसम्म 
लगाउनहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• पानी परििहेको, हावामा आरयता बढी भएको वा खोि श्चचसो ि षहलो भएको अवस्थामा कुखिुाहरूमा सलुसलेु, जमु्राजस्ता बाह्य 

पिजीवीहरूको समस्या देश्चखनसक्ने हुँदा बाह्य पिजीवीनाशक षविादीहरू जस्तै- श्चस्पनोसाड, साइपिमेधिन, वा एधमट्राज भेिेरिनिी 
प्राषवधधकको सल्लाहमा प्रयोग गनुयहोस।् 

• िोइलि तथा लेयसय कमधसययल कुखिुाहरूलाई षवधभन्न षकधसमका िोगहरूबाि बचाउन अनसूुची-२ मा ददइए अनसुाि खोप लगाउनहुोस।् 
• कुखिुाको खोिमा धभजेको मल तथा सोत्ति तरुुन्त हिाइ ओभानो भसु िाख्नहुोस।् कुखिुाको मृ् यकुा षवधभन्न कािणहरूमध्ये प्रमखु 

कािण ई.कोलाई सांक्रमण भएकोले यसबाि बचाउनको लाधग खोिको सोत्ति वा भसु सखु्खा ि खकुुलो िाख्नहुोस।् क्लोरिन वा सिुश्चक्षत 
औिधध प्रयोग गरिएको सर्ा पानी मात्र कुखिुालाई सधैँ षपउन ददनहुोस।् साथै पानीका भाँडा ददनहुँ सर्ा िाख्नहुोस ्ि खोिधभत्र 
एमोधनया ग्यासको गन्ध हिाउनको लाधग हावाको िाम्रो ओहोिदोहोि हनुे व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

म्स्यपालन 
• भािी/अधत भािी विाय हनु ेस्थानहरूका पोखिीको प्रवेशद्वाि ि धनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाइ धनिन्ति अनगुमन 

तथा धनिीक्षण गनुयहोस।्  
• भािी/धेिै भािी विाय हनुे स्थानहरूमा विायतको अवधधमा माछापालनमा गरिने सम्पूणय काययहरू (दाना ददने, माउमाछा छनौि, प्रजनन 

कायय, ह्याचािीबाि ह्याचधलांग तथा भिुा नसयिी पोखिी साने कायय, माछाको उपचाि, भिुा तथा खानेमाछा बेचधबखन आदद) बन्द गनुयहोस ्
ि विायत िोषकएपधछ सञ्चालन गनुयहोस।् 

• माछापोखिीमा धधमलो पानी धमधसन नददनहुोस।् षहलो (लेदो) पसेि माछाको श्वासप्रश्वासमा असि परु् याइ माछा मनयसक्न ेहुँदा षहलो 
थेग्र्याउन १.५ धमिि गषहिाइ भएको पोखिीमा षर्िषकिी (Alum) १०-१२ केजी प्रधतकठ्ठाका दिले बाल्िीमा घोलेि पोखिीको चािै 
कुनामा पनेगिी ३ ददन धबिाइ अधधकतम तीनपिकसम्म पोखिीको उपचाि गनुयहोस।् षर्िषकिी उपचाि गिेको भोधलपल्ि चनुा ५ 
केजी प्रधतकट्ठा पानीमा घोली पोखिीको उपचाि गनुयहोस।् 

• भािीदेश्चख धेिै विाय हनुे स्थानहरूका पोखिीको मधललोपना बग्न गई प्राकृधतक आहािा कम हनुे हुँदा विायत िोषकएपधछ माछापोखिीमा 
१५ ददनको र्िकमा १०-१५ केजी कम्पोस्ि मल िाख्नहुोस।् यसका अधतरिक्त ७०० ग्राम यरुिया ि ५०० ग्राम धडएषप प्रधतकठ्ठाका 
दिले पानीमा घोली पोखिीको सबैधति पनेगिी ७ ददनको र्िकमा िाख्नहुोस।्  

• मौसम सधुाि भएपधछ ठूला भिुा/षर्ां गिधलङ ि खानेमाछा उ्पादनको लाधग २५% प्रोषिन भएको सन्तधुलत दाना शािीरिक तौलको 

श्चचत्रः खोि विपि जमेको षहलो 
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३-५ प्रधतशतको दिले दैधनक ददनहुोस।् दानाको बोिालाई सर्ा, ओभानो, सखु्खा ि हावा खेल्ने कोठामा काठको र्ल्याकमाधथ िाखी 
बेला-बेलामा धनिीक्षण गनुयहोस।् 

• माछापालन गने कृिकहरूले व्यवसायमा हनुे जोश्चखम कम गनय बीमा गनुयहोस।् थप जानकािीको लाधग नश्चजकैको गाउँपाधलका, 
नगिपाधलका ि सम्बश्चन्धत भेिेरिनिी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सम्पकय  गनुयहोस।् 

घासेँबाली 
• पशचुौपायालाई धेिै कडा, सखु्खा वा पिुाना डाँठ भएका जांगली घाँसहरूले पाचन प्रणालीमा असि गने हुँदा यस समयमा पाइने निम 

ि सश्चजलै पच्ने हरियो घाँस (जस्तै-नेषपयि, धगनी, स्िाइलो, मकै, षियोधसन्िी, मोलािो, सेिेरिया आदद) खवुाउनहुोस।् 
• नेषपयि, षियोधसन्िी, प्यािा घाँस तथा अन्य बहवुिीय घाँसहरू ४५-६० सेमी उचाइ पगेुपधछ काट्नहुोस।् कािेको हरियो घाँस ओतमा 

िाख्नहुोस।् 
• विेघाँस लगाउने उपयकु्त समय भएकोले धनम्न अनसुािको घाँसेबालीहरू मौसम सधुाि भएपधछ लगाउन थाल्नहुोस।् 

घासँ धसर्ारिस क्षते्र घासँको जातहरू बीउको मात्रा  

(प्रधत हेक्िि) 

मलको मात्रा 
(प्रधत हेक्िि) 

छने तरिका 

मकै तिाई तथा मध्यपहाड मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५ केजी ८०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछाधड 

जनुेलो तिाई तथा मध्यपहाड एमषप चिी, स्थानीय, श्चस्वस सिगम २५-३० केजी ८०:६०:४० मकै छिेजस्तै गिी छने 

षियोसेन्िी तिाई तथा मध्यपहाड धससाय ३५-४० केजी ८०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछाधड 

सडुान तिाई तथा मध्यपहाड षपपि स्वीिसडुान १०-१५ केजी ८०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछाधड 

बाजिा तिाई तथा मध्यपहाड जोइन्ि बाज्रा १०-१२ केजी ८०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछाधड 

बोडी तिाई तथा मध्यपहाड काश्चत्तके बोडी, आकाश, प्रकाश, सूयय ४०-५० केजी २०:६०:४० मकै छिेजस्तै गिी छने 

भिमास तिाई हाडी, कब 
३०-३५ केजी २०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछाधड 

मध्यपहाड लमु्ले, सेती, पजूा 
मस्याङ तिाई तथा मध्यपहाड स्थानीय २०-३० केजी २०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछाधड 

जै उच्च पहाड गणेश, पावयती, अमतृधािा १००-१२० केजी ८०:६०:४० मकै छिेजस्तै गिी छने 

 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  र्ोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. श्रीप्रसाद षवष्ट मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि spvista002@gmail.com ९८५१२७४९८२ 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय र्लरू्ल षवकास केन्र, कीधतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
६ डा. सांश्चजव पांधडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रश्चशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
७ कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
८  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
९  प्रकाश कँुवि म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी prakash.kunwor66@gmail.com ९८४१५८०२३५ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावली 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सर्ा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सर्ा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आकँलन X क्षेत्र, जहाँ आकँलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सम्भावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनुसक्ने सांभाषवत भभूाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लाधग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आकँलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाधत) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 स्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, नेपाल मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-2: िोइलि तथा लेयसय कमधसययल कुखिुाको खोप ताधलका 
क. िोइलि कुखिुाको खोप ताधलकाः 

कुखिुाको उमेि (ददनमा) िोगको नाम खोपको नाम खोप लगाउने तरिका 

५-७ ददन िानीखेत एन.धड.एर्् वा बी वा आई िु स्टे्रन  नाक वा आखँामा १/१ थोपा िाख्न ेवा षपउन ेपानीमा 

८-१२ ददन गम्बिो आई.षव.धड. इन्ििमेधडयि स्टे्रन  नाक वा आखँामा १/१ थोपा िाख्न ेवा षपउन ेपानीमा  

१८ देश्चख २१ ददन गम्बिो आई.षव.धड. इन्ििमेधडयि स्टे्रन आखँामा 

२४-२६ ददन िानीखेत लासोिा/एर् षपउने पानीमा 

ख. लेयसय कमधसययल कुखिुाको खोप ताधलकाः 

कुखिुाको उमेि  िोगको नाम खोपको नाम खोप लगाउने तरिका 

१ ददन मिेक्स धस.धभ. १९८८ वा एच.धभ.षि. १ एमएल छाला मधुन  

५-७ ददन िानीखेत एन.धड.एर्् वा बी वा आइ िु स्टे्रन नाक वा आखँामा १/१ थोपा िाख्न ेवा षपउन ेपानीमा 

८-१२ ददन गम्बोिो आइ.षव.धड. इन्ििमेधडयि स्टे्रन नाक वा आखँामा १/१ थोपा िाख्न ेवा षपउन ेपानीमा 

१८-२१ ददन गम्बोिो आइ.षव.धड. इन्ििमेधडयि स्टे्रन नाक वा आखँामा १/१ थोपा िाख्न ेवा षपउन ेपानीमा 

२४-२६ ददन िाधनखेत, आइ.धब. एन.धड. लासोिा ि आइ.धब.  षपउने पानीमा 

४२ ददन र्ाउल पक्स र्ाउल पक्स पखेिामा 

४९-५० ददन िानीखेत, आइ.धब. एन.धड. लासोिा ि आइ.धब. षपउने पानीमा 

८-१० हप्ता िानीखेत आि. २ .धब मासमुा 

१२-१४ हप्ता र्ाउल पक्स र्ाउल पक्स पखेिामा (षवङ्ग वेभ) 

१४ हप्ता आइ.धब. आई.धब.एच. १२० षपउने पानीमा 

१५ हप्ता िानीखेत एन.धड. लासोिा षपउने पानीमा 

१६ हप्ता िानीखेत ि आइ.धब.  एन.धड. आइ.षव षकल्ड ०.५ एमएल मासमुा 

 


